
2025年5月14日星期三
责编/余慧 版式/蓝潮平 3综合

本报讯（记者 王艳洁）为持续提升医疗服
务能力，进一步改善诊疗服务环境，拓宽业务范
围，北京市海淀区妇幼保健院计划于5月24日、
25日将原茶棚院区全部科室分批搬迁至海淀区
妇幼保健院北部院区，并将于6月1日、2日，将原
东南院区部分科室分批搬迁至海淀区妇幼保健
院北部院区。

海淀区妇幼保健院近期对部分院区业务进行
调整。5月24日茶棚院区仅开放妇产科急诊服务，
其他门诊科室暂停接诊，住院部仅办理急诊入院
和出院手续。自5月25日起，该院区妇产科急诊服
务将转移至北部院区，茶棚院区仅保留出院办理
业务。5月26日开始，茶棚院区全面停止诊疗服务，
所有门急诊及住院业务统一在北部院区开展。

与此同时，东南院区将于6月1日至2日进行
整体搬迁，期间门诊服务全面暂停。6月3日起，
该院区除保留生殖医学科和早孕门诊外，其他
科室业务将全部转移至北部院区正式运行。

据悉，北部院区作为海淀区妇幼保健院主
院区，位于海淀区六里屯南路6号，建筑面积9万

余平方米，床位400张（含200张儿科床位）。海淀
区妇幼保健院根据海淀北部地区居民妇幼保健
需求，按照保健和医疗两大板块对北部院区功
能定位和学科发展进行了全新规划。

目前，北部院区主要区域包括门诊综合楼、
住院综合楼和生殖医学综合楼，门诊业务科室
设置全面，涵盖了三级甲等妇幼保健院要求的
孕产保健、儿童保健、妇女保健及计划生育三大
服务部的全部业务科室，主要包括产科、儿科、
妇科、生殖医学科、产前诊断科、中医科、医学心
理科、乳腺病防治科、儿童早期综合发展科（含
儿童康复）、眼保健科、口腔保健科、医学营养
科、特需等特色门诊，病房以产科、儿科为主，兼
具妇科及乳腺病房业务。

为积极响应全国两会精神，海淀区妇幼保
健院拟率先在全市建设生育友好、儿童友好型
医院，分别按两人间和单人间设置床位，同时提
供特需门诊及特需病房服务，着力满足辖区居
民多层次、多样化医疗健康服务需求，让辖区内
广大群众享受到优质的健康服务。

此次搬迁至北部新院区，进一步填补了海淀
区北部在妇幼健康医疗资源上的不足，加大了儿
童内科、外科门诊及病房的服务，能够极大地满
足全区特别是海淀北部居民的妇幼健康需求。

海淀区妇幼保健院在优化现有院区布局的同
时，也在积极推进万泉河院区的建设。万泉河院区
作为海淀区妇幼保健院分院区，主要满足南部地
区妇女儿童便捷就诊服务需求，预计2027年上半
年投入使用。这里门诊业务科室设置以妇科为
主，同时涵盖产科（早孕建档）、儿科、儿童综合保
健、中医、乳腺、医学美容、青春期保健、特需等门
诊，病房设置以妇科、中西结合成人及儿童综合
病房为主，兼具产科特需病房，共有床位150张。

自晋升为三级甲等妇幼保健院以来，海淀
区妇幼保健院持续优化学科发展，加速推动妇
科、儿科医联体建设。未来，海淀区妇幼保健院
将立足自身专业优势，不断推动医疗服务质量
再升级，努力打造为环境优美、设施齐全、功能
完善的妇幼保健机构，为广大妇女儿童提供更
优质、便捷的医疗服务。

海淀区妇幼保健院本月底启动整体搬迁
北部院区将成主院区

本报讯（记者 高玉超）近日，随着挖掘机的轰鸣声划
破长空，备受瞩目的首都师范大学附属中学改扩建工程
在一片期待中正式拉开施工帷幕。

记者在现场看到，施工区域已搭建起整齐的围挡，数
台大型工程机械整装待发。海融达公司项目负责人王铭
翰介绍，此次改扩建工程新建总建筑面积约26809.94平
方米，包括地上4层和地下2层的现代化教学综合体。这些
新建建筑不仅采用现代化设计理念，还充分考虑采光、通
风及教学需求，并配备先进的教学设备和技术。“新建教学
楼将配备72间标准教室，并设有各类专业教室和多功能活
动空间，可有效解决教学场地不足问题，充分满足周边居民
对优质教育资源的迫切需求以及现代化教学需求。”

工程的顺利推进，离不开各部门的协同助力。区住建
委主动靠前服务，开辟绿色通道，安排专人全程对接，确
保项目快速推进。在工程前期，工作人员积极给予技术支

持，认真负责、高效响应，及时核发施工许可证，为工程顺
利开工筑牢根基。“我们也会对项目进行全过程管理，严
格把控施工质量和进度。”王铭翰说道。

为减少施工对周边居民的影响，项目团队制定了全
方位、精细化的防尘降噪方案。在防尘方面，施工现场配
备智能喷淋降尘系统，持续喷洒细密水雾，有效抑制扬
尘；土方运输车辆全部加装密闭防尘罩，并在出入口设
置高压冲洗设备，确保车身、轮胎清洁后再上路。降噪管
理同样细致，所有施工机械均安装消音装置，并严格控
制施工时间，最大限度降低施工噪音对居民日常生活的
干扰。

根据项目规划，首都师范大学附属中学改扩建工程
预计于2027年年初完工，同年9月投入使用。届时，新增的
学位和优质教学环境，将切实缓解海淀区中学学位紧张
问题，为区域教育事业高质量发展提供有力支撑。

□ 本报记者 赵磊

易企秀出品的“数字分身术”，借助
AI技术，打造出多个“数字孪生体”，从
眉梢的细微表情到唇齿开合的发音同
步，几乎能以假乱真，宛如《西部世界》
里走出的仿生人类。曾经，制作一条精
致视频堪比“马拉松工程”：半天时间泡
在镜头前反复NG，后期团队还要花整
天逐帧雕琢。如今有了数字人助力，从
定制到成片仅需5分钟，让生动的虚拟
形象快速“上岗”，效率大幅提升。作为
海淀区培育的首批AI+创意设计融合
型科技企业，易企秀凭借领先的技术优
势和深耕行业的实践经验，为超6600万
用户提供服务，助力50多个行业实现内
容生产范式变革，成为新质生产力的实
践先锋。

在易企秀的技术版图中，数字人技
术是一大亮点。其自研的泛化大模型，带
来了99%拟真克隆技术的突破。只需5分
钟，就能完成形象、声音、微表情的毫米
级复刻，相较传统CG制作，效率提升了
300倍。这一技术让定制数字人走进了
企业宣传、IP打造以及无人直播等场景，
为企业和个人创造了无限可能。

易企秀CEO黄金对数字人有着深
刻的理解。他认为，智能体工作流引擎独
创了“AI编剧-数字人拍摄-智能剪辑”
全链路系统，1人即可完成5人团队的工
作量。这不仅大幅提升了企业效率，更助
力新媒体个人从业者实现创业梦想，让
数字人从概念走向实际应用，成为内容
生产的得力助手。

基于3亿作品训练的营销专用垂直
领域大模型，支持文生H5、长页、表单等
多种内容形态，在金融、教育、零售等众
多行业的模板智能匹配准确率达92%以
上。这意味着企业无需耗费大量时间和
精力在内容创作上，只需提出需求，就能
快速获得符合行业特点的优质内容。

同时，双引擎合规体系为内容安全保
驾护航。融合百万正版素材库与AI审核模
型，内容合规性较行业标准提升40%。系
统能自动检测敏感词、违规图片、不当内
容等，确保发布内容符合法律法规与平台
规则，降低了运营风险，尤其为政府融媒
的公信力与品牌形象提供了有力保障。

易企秀的技术实力和创新成果获得
了官方和行业的高度认可。黄金介绍，在
生态合作方面，易企秀覆盖金融、新零售、
教育培训等20个行业，累计接入超1000家
企业及SaaS应用平台。其用户规模更是庞
大，覆盖6600万注册用户，年生成作品超3
亿个，日均处理内容请求超500万次。如此
庞大的用户基础和广泛的合作网络，彰显
了其在行业内的强大影响力和号召力。

此外，千万级全域正版素材生态，携
手视觉中国、Getty Images等全球顶级
版权平台，构建了覆盖图片、视频、字体、
音乐的千万级正版素材矩阵，并通过区块
链确权技术实现素材溯源追踪，为企业提
供全链路版权护航。

黄金介绍，全栈自研智能内容生成引
擎，基于国家人工智能算法备案，打造营
销垂直领域大模型，实现“需求理解-智
能生成-合规审核”全流程自主可控，图
文创作响应速度达0.3秒/篇，视频生成效
率较传统模式提升80倍。在数字资产合规
双认证体系方面，通过国家网信办生成式
AI服务安全评估，成为首批获得《生成式
人工智能服务管理暂行办法》准入资质的
AIGC平台，内置智能版权过滤器，自动识
别2.6万种侵权风险元素，为企业提供全
生命周期合规保障。

谈及企业未来的发展，黄金表示，在数
字化变革浪潮中，易企秀将锚定“AI+创意
设计+营销闭环”的核心理念，深度融入海
淀区蓬勃发展的生态体系，与之形成强大
共振效应。依托AI技术，易企秀能够精准洞
悉用户需求，为创意设计注入源源不断的
灵感与高效生产力，生成极具吸引力的营
销内容。通过构建完整的营销闭环，从内容
创作、传播推广到用户反馈收集、转化效果
评估，实现全链路的智能化与精细化管理。

“作为新质生产力的践行者，易企秀与
全球顶尖AI实验室深度合作，实现‘智能
工具+行业知识+数字生态’三位一体的生
产要素创新性配置。”黄金介绍，从智能投
票工具“投票鸭”、智能口播矩阵“提词蛙
& Teleprompter”到智能设计体“小易
AI”，每一次技术跃迁都推动着设计工具
的革新，为行业带来新的发展机遇。

“海淀区作为科技创新高地，拥有丰富
的高校、科研机构资源以及前沿的科技企业
生态。易企秀在此发展，可充分利用区域内
的人才、技术优势，加速AI在创意设计与营
销领域的创新应用。”黄金表示，通过这种紧
密的合作与联动，易企秀不仅自身能在海
淀区这片沃土上蓬勃发展，更能为区域经
济发展增添新动能，实现企业与区域发展的
互利共赢，共同迈向数字经济新时代。

社交是青少年成长的重要部分，如一座绚丽的桥
梁，连接着青少年与广阔世界的精彩。深入了解社交恐
惧的根源，掌握应对之法，对于青少年开启一段丰富而
美好的社交旅程至关重要。

1. 自我认知与形象焦虑
青少年高度关注他人对自己的看法，担心言行举止

不当或外貌问题，害怕被嘲笑或否定，导致社交恐惧。
青少年对自我认知尚处于探索阶段。他们渴望从

他人的目光中寻找自我价值的肯定，时常担心自己的
言行举止不够得体，害怕外貌上的微小瑕疵成为他人
嘲笑的靶子，害怕在社交场合中被无情否定。如若焦虑
情绪无法有效调节则可能会影响社交。

2. 过往负面社交经历的影响
过往的经历，如曾经的尴尬瞬间、尖锐的批评话

语、无情的拒绝眼神，甚至是校园欺凌的阴影，都可能
成为青少年心中难以磨灭的伤痕。这些负面的社交经
历让他们心生恐惧，担心再次遭受类似的伤害。

3. 大脑发育与情绪调节失衡
青少年的大脑，正处于蓬勃生长的阶段，负责情绪

调节的脑区尚未成熟。在面对社交压力时，难以发挥有
效的调控作用。他们可能对一个微笑、一句问候都可能
产生过度的反应。

1. 认知重构：挑战负面思维
青少年需学会识别潜藏在心底的负面思维模式。

如通过写日记等方式记录和分析自己的想法，用积极
语句替代负面自我评价，增强自信心。

2. 逐步暴露：小步迈进社交场
青少年可以有计划地逐步暴露自己于不同社交情

境中，从轻松熟悉的环境开始，逐渐向更具挑战性的情
境过渡，总结经验，提升社交能力。

3. 社交技能训练：提升互动能力
掌握基本的社交技能，是青少年在社交世界中畅

行无阻的关键。学习基本社交技能如眼神交流、微笑、
适当身体语言等，通过观察他人或参加培训课程，提高
沟通能力，了解社交礼仪，减少恐惧。

4. 情绪调节技巧：驯服焦虑情绪
掌握深呼吸、渐进性肌肉松弛和冥想等情绪调节

技巧，帮助青少年有效抵御焦虑情绪的侵袭，平复焦虑
情绪，保持冷静，增强情绪稳定性和自我控制能力。

5. 拓展兴趣爱好：寻找志同道合的伙伴
参与兴趣活动或社团，结交有共同爱好的朋友，展现

才华和个性，建立深厚友谊，克服社交恐惧，拓宽社交圈子。
青春是一段充满无限可能的旅程，社交恐惧不应成

为青少年前行的阻碍。通过运用这些心理学方法和技
巧，逐步克服内心的恐惧，勇敢地迈出社交的步伐，青少
年将能够结交到更多的朋友，共同分享青春的欢乐与成
长，让青春岁月绽放出绚丽多彩的光芒，不再孤单前行。

（作者为北京市海淀区心理康复医院李文秀）

海淀区妇幼保健院/供图

详细地址：海淀区妇幼保健院北部院
区位于海淀区六里屯南路6号

乘车路线：
地铁路线：地铁16号线西北旺站A口出

站，步行导航约1.4公里到达医院。
公交路线：乘坐963路、908路至赵家庄

南站下车即可到达医院北门；或乘坐584路
至颐和山庄站，步行导航约700米到达医
院；或乘坐438路、333路、384路至百旺新城
站，步行导航约900米到达医院。

开车前往：可导航至海淀区妇幼保健
院（北部院区）或北部医疗中心，将车辆停
至地下三层停车场，北部医疗中心共提供
800余个车位供社会车辆使用。

院 区 搬 迁 期 间 ，急 诊 科 外 线 电 话
62552775需移机，预计中断1-2天。在此期间
如急需医疗帮助，可拨打医院总机62538899
转8712（急诊科内线）。医院搬迁过程中如有
需要可拨打热线咨询电话：82871460

温馨提示

预计2027年年初完工，同年9月投入使用

首都师范大学附属中学改扩建工程开工

破茧成蝶：青少年克服社交恐惧的五大策略

一、社交恐惧的根源

二、青少年克服社交恐惧的五大策略

数字分身术：五分钟打造你的“虚拟双生子”

易企秀5分钟生成高度拟真数字
人的技术，正推动创意设计行业经历
一场静悄悄的革命。这项技术不仅重
塑了内容生产范式，更从深层逻辑上
改写着创意产业的游戏规则。

数字人技术打破物理场景限制，
拓展创意边界。其精准复刻的形象、
声音与微表情，让创作者的想象力得
以自由驰骋：金融产品解读可置于太
空场景，美妆直播能同时在雪山与海
底进行。超6600万用户中的中小微企
业，正借此以低成本实现过去难以企
及的创意表达。

技术革新正在重塑行业生态。智

能工作流引擎构建的“AI编剧-数字人
拍摄-智能剪辑”全链路系统，让个人
创作者拥有专业团队般的生产能力；
无人化直播矩阵助力中小商家多平台
同步开播，打破资源壁垒。双引擎合规
体系与正版素材库，则为内容生产建
立规范标准。正如易企秀CEO黄金所
言，数字人正成为创意设计“通用工
具”，推动行业从“人力密集型”转向

“智力密集型”。6600万注册用户、年生
成3亿作品的实践表明，这项技术不
仅是效率工具，更是创意民主化的催
化剂，让每个主体都能在数字经济中
释放创新活力，孕育行业全新未来。

构建AI驱动的内容生产新生态
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数字人技术重塑创意设计行业生态

覆盖6600万注册用户
年生成作品超3亿个

加速AI在创意设计
与营销领域的创新应用


