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党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央从制定出台中央八项
规定开局破题，从抓月饼、抓贺卡、抓
烟花爆竹等一个个“小切口”入手，刹
住了一些曾被认为不可能刹住的奢靡
之风，攻克了一些司空见惯的顽瘴痼
疾，使尚俭戒奢的良好风尚成为全党
全社会的共同追求，以党在新时代的
徙木立信之举赢得了党心民心，深刻
改变了中国。

古人云：“夫俭则寡欲，君子寡欲
则不役于物，可以直道而行……侈则
多欲，君子多欲则贪慕富贵，枉道速
祸”。铺张浪费、奢靡享乐，看似只是个
人修养上的小事小节，实则与家道起
落甚至国运兴衰密切相关。历史和实
践充分证明，俭则约，俭生廉；奢侈浪
费则是贪欲之始、腐化堕落之端，是滋
生腐败的土壤和温床。从实际情况看，
享乐主义和奢靡之风后面，一般都有
更严重的问题。奢靡之风多与贪污腐
败相互交织，不少被查处的干部腐化
堕落，大都始于个人平时好攀比、讲排
场、比阔气、图享乐等问题。小处疏忽、
小节失守之后，就会逐渐发展为“舌尖
上的浪费、车轮上的腐败、会所里的歪
风”，最终走上贪赃枉法的不归之路，
教训极其深刻。

当前和今后一个时期是以中国式
现代化全面推进强国建设、民族复兴
伟业的关键时期。虽然我们已经告别
了缺吃少穿、物资匮乏的苦日子，但我
国仍处于并将长期处于社会主义初级

阶段的基本国情没有变，我国是世界
最大发展中国家的国际地位没有变。
2024年的中央经济工作会议和今年的

《政府工作报告》都提出了“过紧日子”
的要求，深刻反映出以习近平同志为
核心的党中央对于在关键时期继续发
扬艰苦奋斗、勤俭节约优良作风重大
意义的清醒认识和坚定决心。我们要
以开展深入贯彻中央八项规定精神学
习教育为重要抓手，不断压缩奢靡之风
隐形变异的空间，继续以优良党风政风
带动社风民风向上向善。不仅要善教善
学，还要严查严管，更要立行立改。

善教善学，就是必须深入学习贯
彻习近平总书记关于党的自我革命的
重要思想，把开展深入贯彻中央八项
规定精神学习教育作为一项重大政治
任务，引导党员领导干部行动为令、身
教为镜，带头“过紧日子”，在厉行节
约、反对浪费方面做好示范、当好表
率。严查严管，就要坚持问题导向，紧
盯各种隐形变异的铺张浪费和奢靡享
乐现象，不断强化尚俭戒奢的制度执
行，坚持奢靡之风与腐败问题同查同
治，坚决斩断由风及腐的链条。立行立
改，就是必须不等不推不拖，对社会反
映强烈的突出问题，看准了就即知即
改，切实把持续狠刹奢靡之风作为一
体推进“三不腐”的一项重要基础性工
作抓紧抓实抓好，以人民群众可感可
及的作风建设成效，把中央八项规定
这张深刻改变中国的“金色名片”擦得
更明更亮。

（转自《人民日报》作者：任祥）

本报讯（记者 阚丽丽）5月9日，京东科
技大厦内创新浪潮涌动。由中关村街道打造
的“政企社”协同服务平台——“益”企加油站
项目正式启动，首场活动以“玩转文化·赋能
职场”为主题，汇聚政企代表、青年人才等百
余人，通过文化展演、授牌仪式、沉浸体验三
大板块内容，展现政企协同创新成果。京东科
技大厦和中科科仪园区2家单位被授予“中
关村青年驿站”铭牌。

据介绍，中关村“益”企加油站项目是中
关村街道在新时代首都高质量发展的实践指
导下推出的创新举措，以“政企社”协同发展
为核心理念，以文化服务搭建政企连心桥，通
过强化政府公共服务职能助力辖区企业及其
员工高质量发展，也让更多企业、青年认识中
关村、了解中关村、爱上中关村、留在中关村。

项目聚焦当下年轻人个人成长、职业能
力提升以及婚恋社交等需求，以年轻人喜欢

的文化和活动形式为切入点，精心策划了文
化加油站、健康加油站、技能加油站、职场加
油站、社交加油站5大主题，书法油画、传统
工艺、户外运动、恋爱社交、音乐舞蹈、心理解
压等179场活动，分别在京东科技大厦和中
科科仪园区设置南北两个会场，以“工作日午
休+夜校+周末活动”的创新模式，实现时间、
空间、情感的三维融合。此外，项目还通过汇
报及授牌仪式、闭幕文化作品展及时光音乐会
三大宣发类主题活动，为提升辖区企业文化软
实力提供支持，促进“科技+文化”融合发展。

当天，“益”企加油站项目首场活动以创新文
化体验贯穿全程——一场充满活力的国风爵士
舞拉开序幕，传统韵律与现代舞步相融合，展现
文化跨界魅力；国潮变脸《东方幻变》将非遗技
艺与网络表情包元素结合，引得全场喝彩；新京
剧《新韵国色》以经典唱段演绎流行文化，赋予
传统文化年轻化表达；压轴的歌曲串烧《时空

穿梭》与集体朗诵李大钊的《青春》，更以艺术形
式传递中关村青年的奋进精神，“以青春之我，
创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族……”

互动环节同样亮点纷呈，中关村街巷文化
知识抢答掀起高潮。“京东科技大厦前身是什
么”“大钟寺古钟博物馆始于哪个朝代”等问
题引起观众争相竞答；文化市集开放了泼墨
解压书法、古法合香制作、中医养生茶饮体验
等创意展位，现场还展示了企业学员在活动
中掌握技能后所创作的作品。来自周边企事
业单位的青年们纷纷驻足参观，表示“希望下
班后能沉浸式感受文化赋能生活的魅力”“没
想到中关村街道有这么潮的文化服务活动”

“夜校课程表已种草”……在现场发放的
《2025中关村“益”企职场加油站》项目手册
上，详细标注了全年活动日历及报名通道，不
少人当场扫码预约后续的各项活动和课程。

活动现场，京东科技大厦、中科科仪园区

等支持青年发展的优秀企业被授予“中关村
青年驿站”铭牌。京东科技大厦代表表示：“驿
站将成为青年交流的枢纽，我们期待通过提
供技术资源、举办文化活动等方式，助力青年
人才融入区域发展大局。”

中关村街道办事处副主任黄宇玲表示：
“‘益’企加油站项目涵盖文化培训、资源对
接、公益服务等多元内容，中关村青年驿站则
是连接政府、企业与人才的纽带，我们希望通
过这些为企服务品牌项目构建‘政府搭台、企
业赋能、青年参与’的共赢生态，扮演好充电
桩、减压阀、催化剂的角色，助力青年人才成
长与企业可持续发展。”

未来，中关村街道将持续打造具有中关村
特色的文化服务品牌，精准投放文化服务，推
动辖区企业增强创新活力与发展韧性，同时积
极搭建青年成长平台，激发青年创新潜能，为
建设一流创新政企生态贡献“中关村样板”。

本报讯（记者 王艳洁）5月12日是
第17个“全国防灾减灾日”，一场别开生
面的安全主题宣传活动在北京市海淀区
教科院培英未来实验小学举行。活动由
北京市卫生健康委员会、海淀区卫生健
康委员会主办，北京市公共卫生应急管理
中心、北京急救中心协办，以“人人讲安全
个个会应急——排查身边灾害隐患”为主
题，为全校师生及嘉宾带来一堂生动的安
全实践课，提升防灾减灾与应急能力。

当天的主题活动在多功能厅拉开
帷幕。北京急救中心专家陈志带来的

“灾害场景互动课堂”备受关注。他通过
生动案例、形象图片和互动问答，将防
灾减灾理论转化为实用的“生存指南”。
课堂上，学生踊跃发言气氛热烈。五年
级6班的孙浩月告诉记者：“这堂课能让
我们学到更多医疗知识，加深对生命重
要性的理解，学会保护自己和他人。”陈
志专家感慨：“孩子们学习热情高涨，我
很欣慰。希望借此课堂，让他们从小树
立安全意识，掌握基本应急技能。”

北京市海淀区教科院培英未来实
验小学校长杨莹表示：“安全教育是生
命教育的基础，学校始终将‘护佑学生
安全成长’作为重要使命。希望通过此
次活动，让安全意识扎根师生心中。”

在学校书画教室，北京急救中心

专家为30位教职员工开展心肺复苏
（CPR）和自动体外除颤器（AED）培
训。专家强调“钻石4分钟”的重要性，
指出心脏骤停后4分钟内正确急救，可
大幅提高患者生存率。

实操环节中，教职员工依次练习，
专家现场指导纠正。一位老师说：“以
前仅了解些急救知识，从未实操。今天
在专家指导下，真正掌握了心肺复苏

和AED使用方法，以后遇到紧急情况，
也能成为‘急救第一响应人’。”北京急
救中心培训专家表示：“教职员工是校
园安全的重要守护者，希望通过培训，
让他们在突发状况下能冷静应对，守
护学生生命安全。”

与此同时，在学校地下体育馆开

展了科普嘉年华活动。同学们化身“安
全小卫士”，在五大主题体验区开启

“防灾大冒险”。
“盲盒竞答区”里，学生抽取盲盒

答题，强化防灾减灾知识记忆；“绳结体
验区”中，他们认真学习各种绳结打法，
让绳结成为应急逃生的“关键纽带”；

“棋盘挑战区”将灾害场景融入游戏，培
养应急决策能力；“急救技能加油站”让
学生亲身体验止血包扎、骨折固定等急
救技能；“主题绘画区”中，孩子们用画
笔描绘对安全的理解与期待。

海淀区卫生健康委员会副主任王
洪波表示：“当‘人人讲安全、个个会应
急’成为共识与行动，我们就有了抵御
灾害的坚固‘铠甲’。未来，我们将持续
开展类似活动，让安全教育走进更多
校园、社区和企业，守护生命安全。”

此次活动在师生的欢声笑语与满满
收获中落幕，但其传递的安全意识和应
急能力，将如种子般在师生心中生根发
芽，为构建安全和谐社会奠定坚实基础。

本报讯（记者 索悦）近日，西
三旗街道以“服务民企促发展 扩
大就业惠民生”为主题，成功举办
2025年“职”邀你来“就”在三旗民
营企业服务月专场招聘会，为企业
与求职者搭建高效对接平台。

本次招聘会创新采用“线下+
线上”双渠道模式，全方位拓宽招
聘覆盖面。线上通过“北京海淀人
社”微信视频号同步直播，打破空
间限制，让无法到场的求职者也能
云端求职；线下24家优质企业携岗
亮相，其中包括4家专精特新企业。
岗位覆盖生物医药、国际贸易、材
料科技等十余个行业，超500个就
业机会为求职者提供多元选择。

活动特别关注辖区大龄失业
群体，专门设置100余个适配岗
位，如驻场主管、育婴师等，并由
街道便民服务中心在现场设立综
合服务专区，化身求职者的“就业
小秘书”，提供政策咨询、职业指
导、技能培训等“一站式”服务实
现岗位精准匹配。

上午9点，招聘会正式开始。
现场人头攒动，求职者穿梭在展
位间，就薪资待遇、社保福利等问
题与企业代表深入交流；企业方
热情推介岗位，展现出求贤若渴
的诚意。“一直想找家政工作，这
次不仅岗位多，还有适合大龄群
体的机会，太贴心了！”求职者张
女士与一家家政公司达成初步意
向。一家生物医药企业招聘负责
人李先生表示：“线下面对面沟
通、线上扩大范围，专业又高效！”

数据显示，当天300余名求职
者到场应聘，线上直播吸引1204人
观看。直播期间，工作人员实时回复
弹幕中的求职咨询，并开放线上求
职通道，确保服务无缝衔接。最终，
74人达成初步就业意向，有效缓解
企业用工需求，畅通居民就业渠道。

招聘会现场，西三旗街道党工
委副书记、办事处主任李雪华与企
业代表深入交流，了解求职者登记
及岗位需求情况，肯定政企对接阶
段性成果，并强调要强化服务意
识，跟踪签约进展，提升人岗匹配
精准度。西三旗街道便民服务中心
负责人王丹表示：“街道将持续优
化就业服务，推动辖区高质量充分
就业，增强居民获得感与幸福感。”

本报讯（记者 任淑云）“我建议拓宽步
道，方便大家散步。”“能不能种些防蚊虫的花
草，保护孩子们玩耍时不被叮咬？”近日，上地
街道在上地科技园社区组织“绿意绘梦，共筑
美好花园”微花园设计方案讨论会。社区居民
与园艺专家、街道责任规划师面对面交流，共
同为社区“微花园”建设出谋划策。

近年来，上地街道积极响应北京市全面建
设花园城市的号召，持续引导社区参与花园城
市建设，推动“推窗见绿、出门入园”的愿景落
地，将居民对绿色美好生活的向往转化为可感
知、可参与、可持续的共建场景。目前，上地街道
已建成4处社区“微花园”。近期，上地科技园社
区“书香种梦微花园”、上地八一社区“睦邻童趣
微花园”正在加紧建设，预计本月正式亮相。

在此前举行的“书香种梦微花园”设计方
案讨论会上，园艺专家详细介绍植物种植区、

休闲区、步道等规划，并通过实景模拟生动展
示设计效果，让居民直观感受未来花园模样。
活动采用分组讨论形式，邀请儿童志愿者、志
愿家庭、老党员先锋队等不同群体参与。

志愿家庭提议增设亲子种植区，让孩子
在劳动中感受生命成长；老党员凭借丰富经
验，分享种植养护技巧，并就花园设计与居民
出行的融合提出建议。最令人惊喜的是儿童
志愿者，他们以童真视角为设计方案注入独
特创意：“这里可以画彩虹小路！”“要种香香
的花，蜜蜂蝴蝶都会来！”

上地街道城市管理办公室工作人员介
绍，自去年起，街道以打造“花园社区”为契
机，探索“党建引领、多方协同、全民参与”的
共建模式，凝聚社区绿化共识。未来，这些“微
花园”不仅是居民休闲娱乐的好去处，更将成
为邻里交流的温馨空间。

本报讯（记者 杨一凡）5月8日，海淀
区物资回收公司联合马连洼街道，在中
关村一小天秀校区举办大件低值物品
回收活动。活动通过科普课堂、回收置
换、手工制作、互动游戏等形式，打造

“场景化教育+趣味创意”的环保“大课
堂”，将绿色环保理念转化为可触摸、可
参与、可传播的实践体验。

“同学们，一个塑料饮料瓶在垃圾
填埋场需要‘躺’500年才能分解。”在

“从源头减量”垃圾分类科普课堂上，海
淀区物资回收公司工作人员结合生动
图片，向学生展示垃圾分类对环境保护
的重要性。

为加深学生理解，活动设置互动问
答环节。学生们踊跃举手，现场气氛热
烈。六年级学生马梓萌说：“这次活动让
我明白，垃圾分类不仅关乎生活环境，
更影响社会可持续发展。我要做守护地
球的环保小卫士。”

在环保手工DIY环节，孩子们在老
师和工作人员指导下，用剪刀、胶水等

工具将纸张折叠裁剪，制作出康乃馨、
向日葵等栩栩如生的纸艺花朵。“我要
把花送给妈妈！”“我想做一朵蓝色的送
给老师！”孩子们捧着作品兴奋地分享。

“旧衣物放这个箱子！”“我带了玻
璃瓶！”校园内的“大件低值废品回收

区”吸引众多师生参与。大家携带旧衣
物、玻璃瓶等物品，通过精准投递获取
环保积分，兑换绿植、文创礼品。中关村
一小天秀校区教师卜阳介绍：“学校平
时在课程和班队会中融入环保知识，这
次活动让师生共同参与，孩子们也学到
了更多分类知识。”

“低值可回收物对对碰”游戏成为活

动亮点。孩子们将装有模拟可回收物的
彩色塑料瓶进行分类匹配，成功即可获
得礼品。“游戏太有趣了，还记住了分类
知识！”“红色瓶不能投放，黄色瓶可以回
收，玩着就记住了！”学生们兴奋地讨论。

此外，活动通过展板讲解、模拟示
范等方式，科普低值可回收物分类技巧
与日常环保妙招，强化“垃圾减量从点
滴做起”的意识，推动资源循环利用。

“在新版《北京市生活垃圾管理条
例》实施五周年之际，我们开展大件低
值物品回收进校园活动，希望通过‘小
手拉大手’，形成‘教育一个孩子、影响
一个家庭’的良性循环，让绿色低碳理
念融入生活。”区物资回收公司工作人
员屈孟潇表示。目前，该公司已与辖区
多个社区、中小学校建立合作机制，将
持续开展垃圾分类宣传，通过进社区、
进校园、进企业扩大覆盖面，夯实全链
条回收体系的社会基础。

从校园课堂到家庭生活，从知识学
习到行动实践，环保教育贵在“知行合
一”。未来，区物资回收公司将创新活动
形式，构建“前端分类—中端回收—末
端再造”的全链条实践教育场景，让环
保从“活动任务”变成“生活本能”，让低
碳生活理念在城市中蔚然成风。

本报讯（记者 李翊铭）“以前门禁
坏了，心里总是不踏实。现在好了，新
门禁又安全又方便，社区环境也变漂
亮了，住在这里更舒心了。”家住309医
院社区久盛居小区2号楼的董阿姨满脸
笑意地说道。近日，青龙桥街道309医院
社区久盛居小区全新的门禁系统正式
投入使用，彻底告别了老旧门禁带来的
安全隐患，让社区面貌焕然一新。

据了解，久盛居小区建成年代较
早，原有的门禁系统因长期风吹日晒
且缺乏维护，早已破旧不堪。门禁识别
功能近乎失效，大门常呈半敞状态，外
来人员可随意出入。“小区的门禁旧
了，门都关不严，闲杂人随便进。”董阿
姨曾这样抱怨道。

面对这一难题，青龙桥街道309
医院社区党委迅速行动，联合青龙桥
街道、总医院八中心后勤保障部、居民
代表及安装公司，召开“三九舫议事
会”。各方围绕门禁更换的必要性、资
金来源、施工方案及后续管理等问题
展开深入研讨。“由于309医院社区目
前未引入‘大物业’，也未成立业委会，

按规定需征得80%以上居民同意才能
启用物业费中的维修基金。为此，我们
主动召开协调会，并组织楼门长入户
征集意见。”青龙桥街道309医院社区
党委书记薛安家介绍道。

在征得居民同意后，青龙桥街道
积极协调资源，由总医院八中心后勤
保障部安排专业施工队伍进场施工。

“新门禁采用可视对讲系统，且与社区
居委会联网，一旦出现异常，安保人员
能快速响应处置，大幅提升社区安防
水平。”薛安家表示。在居民代表全程监
督下，久盛居小区11个单元门的门禁系
统全部更换完毕。“现在总算安心了，之
前担心的安全隐患解决了。每家每户都
有新门禁卡，刷卡才能进单元门。外来
人员得按房号，等住户确认开门才能
进。这次改造让我们实实在在感受到
生活品质提升了！”董阿姨感慨道。

此次久盛居小区门禁改造工程是青
龙桥街道为民办实事的生动缩影，依托
社区“大家商量着办”议事协商机制，既
消除了安全隐患，又提升了社区颜值，
更增强了居民的幸福感与归属感。

“政企社”协同服务平台——“益”企加油站项目启动
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上地街道微花园设计“圈粉”
从“金点子”到“实景图”居民共绘“绿意梦”
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久盛居小区更新门禁系统“智能”守护居民安全

大件低值物品回收进校园解锁低碳新玩法

“全国防灾减灾日”安全主题宣传进学校

沉浸式体验防灾减灾“全场景”教学

小手牵起大循环 旧物兑换新惊喜

“兑”出环保新价值

创意手工玩出“新花样”

安全教育入脑入心

急救技能落地见效 沉浸体验“安全小卫士”
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