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□ 本报记者 王萌

7月5日，北京大学光华管理学院报告厅内，“薪火共
燃”计划第五期结业典礼隆重举行。60位海淀区高科技
企业掌舵人，在历经266天的深度学习与思想碰撞后，携
25个签约项目、总额逾2.5亿元的合作硕果，为此次培训
画上圆满句号。

结业仪式在温馨的学业回顾视频中拉开序幕。266
天的学习时光浓缩于光影之间——从2024年10月12日
开班时《燕园情》的悠扬旋律，到课堂上的思想碰撞、名
企参访的深度交流、课余跑团的挥汗如雨……点点滴
滴，记录着这群来自海淀科创领域的企业家们求知若渴
的身影和深厚的情谊。

“这一年的课程堪比一次高强度‘充电’！”学员代
表、句子互动创始人李佳芮感慨道。她表示，北大顶级师
资带来的宏观经济、金融、战略与组织发展等系统课程，
显著提升了学员们的战略视野与管理格局。更可贵的
是，“薪火”平台构建的深度信任直接转化为合作成果：
培训期间，句子互动与同窗企业国泰海通、面壁智能分
别联合打造了AI数字销售员工和AI运营员工。“没有这
一年朝夕相伴建立的信任基础与高效渠道，我们很难如
此快速找到共赢切入点。”李佳芮强调。她还分享了班级
跑团链接往届校友的温情故事，将健康理念与同窗情谊
延伸至课堂之外，进一步印证了平台的凝聚力。

另一位学员代表、微纳星空创始人高恩宇则满怀航
天追梦人的豪情与对海淀的感恩。他回顾了企业植根海
淀、茁壮成长的历程：手握300余项专利，成功发射27颗
卫星，创下多项国内民企企业“第一”，并于2025年荣获
工信部“全国先进集体”称号。“这是海淀创新生态滋养
的成果。”他特别感谢了海淀区“一企一策”的高效服务。

高恩宇将“薪火共燃”喻为一次“重塑商业世界观的
思想之旅”。“光华的课程为我们这些专注技术与市场的
创业者打开了顶层视野的天窗。”他特别强调了“薪火”

平台所催生的“海淀式协同”的高效性：“最珍贵的是，
‘薪火’汇聚了海淀乃至中国最富创新精神的一群人。在
海淀区‘创新平台15条’的赋能下，我们与同学企业在关
键部组件联合研发、卫星数据应用场景创新、海外市场
共拓方面展开了实质性对接与合作。这种基于同窗信
任、深度理解彼此业务逻辑的合作模式，其效率远超传
统商业谈判。”当得知有同学企业专利逆势增长30%时，
他深感共鸣，认为这正是“孤勇者”在“薪火”平台上汲取
共生力量、实现突破的明证。

“薪火共燃”计划由海淀区政府主导、中关村科学城
管委会联合北大光华管理学院与清华五道口金融学院共
同实施，旨在培育兼具全球视野、创新精神和社会责任感
的企业家。该计划通过高规格课程、深度交流平台与精准
政策服务的三维融合，有效提升企业管理能力，拓展创新

资源网络，深化亲清政商关系，成为优化区域营商环境、
服务企业长远发展的强力“助推器”。自2019年10月启动
以来，近360名企业创始人、合伙人和高管参加了培训。

“薪火共燃”已成为政府精准服务企业、企业高效展
示交流合作的重要双赢平台。中关村科学城相关负责人
表示，期待通过“薪火共燃”培训计划，走出更多优质的
科技企业与创新人才，为推动区域创新和高质量发展提
供更加有力支撑；通过培训能有效了解企业需求、倾听
企业声音，进一步提高精准、专业的服务水平，推动企业
发挥更大作用。

“毕业是新征程的起点。”李佳芮在结业典礼上道出
学员心声。高恩宇则代表全体学员发出铿锵誓言：“今
日，我们以‘薪火学员’为荣；明日，愿‘薪火’因我们而更
加闪耀！我们将知行合一，深度融入海淀建设，勇闯‘无
人区’，履行社会责任，并在产业链、价值链上与同窗深
化协同创新，共同擦亮海淀‘创新雨林’的金字招牌！”

□ 本报记者 杨一凡

从一本旧书到一张床垫，毕业季的绿色实践正在
重新定义“告别”的方式。日前，在中国矿业大学（北京）
操场，一场别开生面的“环保集市”火热开市，政企校三
方联动破解毕业生闲置物品处理难题，打通资源回收
利用的“最后一公里”。

“这个计算器陪伴了我四年的学习时光，现在毕业
了，我想将它‘传’下去。”毕业生李泉江摸着手中的计
算器说。在活动设置的跳蚤市场区，毕业生们将闲置书
籍、学习资料、电子产品等纷纷摆上摊位，吸引了不少
学弟学妹前来“淘宝”。

在海淀区物资回收公司设置的回收区域前，也排
起了长队。“同学，旧衣服放在这边。”“你这个行李箱
里面还有书籍，得分开放。”工作人员对毕业生送来的
各类可回收物品进行分类、登记、称重，其中，高值类
可回收物按市场价格称重支付“环保金”，低值类则现
场就可兑换生活用品，灵活的回收方式受到毕业生欢
迎。“一共是5.2公斤，您可以通过‘海淀E回收’微信小
程序扫码下单，这个钱就可以到账了。”区物资回收公
司工作人员指导学生进行操作。

除了设置固定点位，针对大件低值可回收物，区
物资回收公司提前联动校方开展上门集中清运。“每
年毕业季，我们重点协助解决毕业生废旧床垫等低值
可回收物的回收难题，为高校和学子提供便捷的处理
途径，相当于打通了资源回收的‘最后一公里’。”区物
资回收公司回收管理部部长助理朱晓琦告诉记者。

这些承载着青春记忆的旧物，将被运往韩家川分
拣中心，经历专业化的“重生之旅”。

“可回收资源运送到我们分拣中心之后，第一步
根据材料种类区分，例如织物、木头、塑料、金属等，会
进入到对应的回收分拣厂区，再根据材料特点，对材
质、薄厚、颜色等要素进行人工细分，分好后打包运输
给北京周边的再生资源利用企业。”区物资回收公司分
拣加工部主管李东梁向记者介绍，而像床垫等大件垃
圾属于可回收物中的大类，需要经过预处理环节，先将
床垫中的废金属拆解出来，再进行破碎。

在韩家川分拣中心，一场“变形记”正在上演。两
层楼高的自动化破碎设备吞吐之间，旧床垫分离出木头渣、棕毛等原料。在这
里，大件垃圾经过精细的分拣和破拆处理，最终实现资源的再利用。

“以往我们处理沙发、床垫等大件垃圾主要依赖手工破拆，效率低下。自从引
进了大件垃圾破碎系统设备，处理能力显著提升，每小时可高效处理100-120件
大件垃圾。”李东梁说，这些经智慧化设备破碎后的材料，还会进行压块打包
处理，最后运送到下游企业进行能源化利用，完成资源化回收的“闭环之旅”。

“今年是我们公司开展毕业季回收进校园活动的第五年，从单一的物资
收集，到现在已经升级为‘分类-回收-利用-教育’的全链条治理体系。”朱晓
琦告诉记者，“截至目前，我们通过活动每年平均回收大件垃圾六七千件，可
回收物15吨。”

“我们与各高校携手，一方面为毕业生解决了离校物品处置难题，另一方面
也构建起了校园可再生资源供给网络。”海淀区城市管理委员会固体废弃物管理
科科长孟占江表示，这种三方联动的形式，不仅为即将踏入社会的大学毕业生上
了一堂深刻而有效的环保教育实践课，更创建了闭环可持续的物品处理模式。

从学校操场的跳蚤市场，到完整的资源循环体系的构建，“旧物焕新青春
色，环保绘就毕业卷”毕业季回收进校园活动不仅为高校毕业生提供了一个
践行绿色环保理念的实践平台，提升了再生资源回收利用率，更彰显了海淀
区在推进环保事业方面升级迭代。随着更多高校的加入，这场关于绿色青春
的实践仍在继续。
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本报讯（记者 王楠）2025两岸青年峰会以
“携手绘青春 奋进新时代”为主题，举办主论坛、
分论坛、科技文化融合成果展等交流活动。7月4
日晚，2025两岸青年“周五狂欢夜·藏嗨Free-
style”交流活动在稻香湖景酒店举办。活动现场
传统与现代交织，迸发出中华美学的新表达，60
余位台湾青年与海淀青年代表齐聚一堂，开启了
一场别开生面的交流之旅。

海淀街舞团热力开场，用现代舞步点燃全场。
汉服文化主题演讲结合当下热门影视剧《藏海
传》，分享汉服复兴故事、文化传承思考，深度解
读华夏衣冠之美，瞬间吸引了在场台湾青年的
目光。“很新颖，活动很丰富，对于传统文化也有
了更深一层的认识，这是两岸共同的文化价值
追求。”台湾青年小陈在活动现场表达着自己最
真实的感受。当晚，主办方还为前来参与的青年
每人准备了一套精美汉服，让他们身临其境体
验中华传统文化。来自台湾的青年小蓝选择了
一套红色的飞鱼服，跟着现场的志愿者学习了
穿着顺序后，便迫不及待地体验了一番。“很有侠
客风格，这种衣服原来只能在影视剧或课堂上才
能看到，没想到在今年的两岸青年峰会让我接触

到了，我感觉非常开心，不虚此行。”台湾青年小蓝
告诉记者。

随后，在主持人的带领下，现场热情的两岸青
年通过“方言挑战”“共话家乡习俗”等趣味互动环
节，让现场充满了欢乐。当北京方言遇上台湾腔，
当两岸习俗相互分享，青年们惊喜地发现彼此间
竟有那么多共同的话题。最后，由两岸青年共同组
成的“明朝走秀团队”身着不同朝代形制的汉服进
行走秀，不时与台下观众互动。在一组组身着汉服
的青年展示自我风采的热潮中，活动落下帷幕。

“很不舍得结束，这样的交流安排真的让我们体验
到两岸一家亲，特别有人情味。”“这种文化共鸣拉
近了我们的距离，让我们的心更加紧密。”“这场交
流活动，让我深深感受到了两岸青年的活力与热
情，这是一个美好的夜晚。”在场的台湾青年纷纷
表达着参与本次活动的真实感受。

以汉服为媒，以礼仪为桥，2025两岸青年峰
会“周五狂欢夜·藏嗨Freestyle”交流活动搭建起
两岸青年共话文化根脉、共叙同胞深情的沉浸式
交流舞台，打造了一场传统与潮流碰撞的文化盛
宴，让传统服饰之美与现代青春活力交融，书写新
时代两岸青年的文化共鸣。

本报讯（记者 阚丽丽 李翊铭）在2025两岸
青年峰会期间，一群台湾青年踏上了一场深度科
技参访之旅。从北京航空航天博物馆的厚重历史，
到前沿企业的创新脉动，他们亲身体验了中国科
技力量的震撼。

在北京航空航天博物馆，青年们触摸到了国
家航天发展的壮阔史诗。从凝聚航空先驱精神的

“冯如一号”仿制品、历经战火淬炼的功勋战机
歼-6，到象征现代航天雄姿的长征五号、长征二F
火箭模型，丰富的航空发动机、航天器结构等实
物与模型，全景式展现了中国空天技术的发展脉
络。“那些精密的零件和复杂的设计具象化地呈
现在眼前，感觉眼界大开！”一位参访青年感叹
道，“大陆的科技实力和发展速度远超我的想
象。”台湾青年徐女士补充道：“这边的航天科技
是民族自强不息的写照，两岸融合交流更是未来
发展的关键。”

行程随后延伸至多个创新高地。在威盛大厦，
台湾青年了解了威盛集团AI芯片的发展历程，并
近距离参观了其在编程教育、机器学习、无人驾驶

智能车等AI科普教育方面的模型实物展示。现场
体验无人驾驶技术带来的“未来科技感”，更让青
年们兴奋不已。台湾青年田先生表示：“参观中体
验到的是‘脚踏实地’的创新与未来，这让我重新
审视了自己的专业选择和未来规划。北京提供的
平台和机遇真的很大，尤其是在航空航天、人工智
能这些前沿领域。这次参观给我打开了一扇窗，让
我看到了个人发展的更广阔可能性。”

在小米移动互联网产业园，台湾青年林同学
近距离参观了小米YU7智能汽车，他难掩激动：

“从关注到亲历，大陆新能源汽车的颠覆性创新，
为我打开了未来创业就业的新方向。”小米的智能
家居场景，更让灯光、窗帘、电视的科幻联动成为现
实。此外，参访团还相继走访了腾讯北京总部、新浪
总部等，每一步足迹都是他们对创新力量的丈量。

这场跨越航空、人工智能、新能源汽车、互联
网等领域的沉浸之旅，不仅让台湾青年感受到科
技硬实力与民族奋斗精神的交融，更点燃了携手奋
斗的热情。两岸青年在创新浪潮中优势互补，正以
科技为桥，凝聚起两岸青年共赴未来的磅礴力量。

本报讯（记者 刘畅）7月5日，2025两岸
青年峰会期间，台湾青年与北京青年开展驻
地交流活动，约150名两岸青年齐聚一堂，参
加“两岸青年Talk·共绘新蓝图——青花瓷
贴画体验”活动，以青花瓷为纽带，在文化共
赏、创意协作中深化情感联结。

活动以青花瓷文化为纽带，通过非遗主
持人的深入解读，两岸青年领略了经典纹样

背后的文化内
涵。在互动环节
中，两岸青年还参
与了趣味猜字游戏。
现场，学生挥毫泼墨，
用毛笔书写祝福语互赠，在笔墨交融中传递
情谊。随后，两岸青年代表围绕传统工艺的现
代表达展开对话，分享文创开发与数字技术

赋能文化传承的实践经验，激发现场对传统
工艺创新发展的热烈讨论。

台湾青年许同学非常喜欢趣味猜字游
戏，他表示：“大家可以去题字、写字，我发现
其实两岸的文化可以通过相同的文字来表
达。我们用同一种文字彼此沟通、互相理解，
这对我来说非常有意义。我们在文字上使用
同一种语言，这是一种很好的深度交流。”

在青花瓷贴画创作环节，两岸青年两两
搭档，围绕花瓶、扇子、旗袍、葫芦等多样造型
展开创作，大家精心挑选瓷片、巧妙构思布
局，将传统青花元素与现代创意相结合。一片
片素雅的瓷片在青年们手中被赋予新的生命
力，逐渐拼贴成独具韵味的艺术作品。整个创
作过程充满欢声笑语，两岸青年在协作中增进
默契，在艺术创作中感受中华文化的深厚底蕴。

台湾青年李同学激动地说：“有机会直
接接触到青花瓷这种传统工艺，还能通过
拼贴的方式自己创作一幅画，这是一次

非常有趣的体验。”“我会带回台湾，用手提
行李的方式带回去，摆在家里给家人一起欣
赏。”台湾青年郭同学说。

本次活动以青花瓷为载体，将文化传承、
青年对话与艺术创作深度融合，为两岸青年
搭建了互动共情的实践平台。通过沉浸式体
验，两岸青年不仅领略了中华传统工艺之美，
更为促进两岸融合发展注入青春动能。

本报讯（记者 祖佳琪）在2025两岸青年峰
会期间，来自京台两地的青年代表以科技为桥、
以文化为媒，展开了一场跨越海峡的青春对话。

峰会期间，同步启幕的2025两岸青年峰
会科技艺术融合展，汇集了清华大学、北京航
空航天大学、中央美术学院、北京电影学院、
北京舞蹈学院等知名学府，以及京台青年创
新创业大赛、两岸青年新锐设计竞赛·华灿奖
等平台的50余项创新成果。每件展品都烙印
着“两岸同创”的鲜明标识。

“这次艺术交流以北京胡同为主题创作，我
也跟大陆的同学分享彼此的创作理念，最终把
街区体验转化为一件艺术作品。”台湾青年曹同
学在采访中表示，“首次来到北京、来到海淀，深

刻感受到这里优美的环境与建筑特色，之后也
会带同学和家人一同来大陆旅游打卡。”

在三山五园文化艺术中心，台湾青年一
行还参观了《“多智能社群”——2025亚洲数
字艺术展》，看传统文化在科技赋能下焕发的
勃勃生机，沉浸式体验海淀的创新生态。跟随
讲解员的脚步，青年们还走进《礼敬簠斋——
一代金石宗师陈介祺特展》《薪传国粹——

“万印楼”新藏当代国际篆刻精品展》，近距离
欣赏国粹经典、见证文化传承。“这些文化根
脉让我们即便身处不同城市，也能感受到同
源的精神力量。”参观的青年表示。

“这次来参加交流创作，被海淀的创新创
业环境所吸引，未来会考虑继续深入交流和发

展。”郑同学的话道出了许多台湾青年的心声。
这场以“携手绘青春 奋进新时代”为主

题的交流盛会，不仅让台湾青年沉浸式感受
海淀的科技创新生态与文化底蕴，更通过鲜
活的实践勾勒出两岸青年同创共赢的时代画
卷。作为北京国际科技创新中心核心区、国家
战略科技力量的承载
地，海淀矢志创建青
年友好型城市，并将
始终以开放包容的胸
襟，为两岸青年铺就
逐梦通途，用心用情
支持青年在这片创新
的沃土上成就梦想。

台湾青年实地参观学习 共话科技创新未来

两岸青年“周五狂欢夜·藏嗨Freestyle”交流活动举办 青花贴画传情谊 两岸青年以瓷会友

两岸青年相聚海淀展开青春对话

“薪火共燃”第五期结业 25个项目签约金额超2.5亿元

政企学共铸创新生态

中关村科学城管委会/供图

政企学联动，打造创新“助推器”

海淀沃土，协同赋能创新

同窗淬火，信任催生实效

本报讯（记者 王艳洁）随着气温不断攀升，强烈的
紫外线如同隐形的“杀手”，无孔不入，给人们的皮肤健
康带来极大威胁，“日晒伤”这一夏日常见皮肤问题成为
大家关注的焦点。为帮助市民有效预防“日晒伤”，近日，
记者采访了北京四季青医院的皮肤科专家。

据了解，“日晒伤”在医学上被称为日光性皮炎，是
皮肤短时间内过度接触UVB紫外线而引发的急性炎症
反应。那么，如何才能有效预防呢？北京四季青医院皮肤
科主任吴迪给出了专业建议。

吴迪首先强调了合理安排户外活动时间的重要性。
“一般来说，上午10点到下午4点这段时间，紫外线强

度处于较高水平。在此期间，建议大家尽量减少户外运
动，若必须外出，也应选择在阴凉处停留，避免皮肤直接
暴露在阳光下。”

除了时间上的把控，做好硬防晒同样关键。吴迪介绍，
物理防晒是阻挡紫外线伤害的有效手段。“大家外出时可
以佩戴具有防晒功能的眼镜，既能保护眼睛免受紫外线伤
害，又能减少眼部周围皮肤的晒伤风险；携带防晒伞，为身
体撑起一片‘清凉’的保护伞；也可以穿上冰袖和防晒服，
从手臂到身体全方位抵御紫外线的侵袭。”吴迪说。此外，
涂抹防晒霜也是预防晒伤不可或缺的一环。“正确使用防
晒霜才能发挥其最大功效。在防晒强度上，应选择SPF值

大于30+、PA值约为三个加号的防晒霜。在户外运动时，
由于出汗、摩擦等因素，防晒霜的防护效果会逐渐减弱，因
此建议每两个小时补涂一次。同时，涂抹防晒霜时要注意
足够的厚度和用量，一般全脸涂抹的量大约相当于一个硬
币大小，这样才能确保皮肤得到充分保护。”

然而，即便做好了预防措施，仍有可能出现晒伤的
情况。这时，及时判断晒伤程度并采取相应措施就显得
尤为重要。吴迪介绍，对于轻度晒伤，市民可以在家自行
处理，比如用生理盐水浸湿凉毛巾进行湿敷，起到局部
镇静的作用，再配合使用一些舒缓修复的产品，帮助皮
肤恢复健康。

但如果日晒伤后出现严重红肿、水泡、局部破溃，甚
至伴有头痛、发热、恶心等全身反应，那就需要及时到医
院就诊。医生会根据患者情况，给予口服药物和外用药
物等的对症治疗。

循环闭环：从“校园废品”到“城市资源”

科技赋能：分拣中心的“魔术手”

源头减量：校园里的“绿色离校”实践

蓝千佶/摄

“薪火共燃”第五期学员在北大上课

四季青医院专家支招有效预防“日晒伤”
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