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□ 本报记者 赵磊

8月8日，是我国第17个“全民健身日”。
区体育局发布2025全民健身数据，展示了
我区在全民健身领域取得的丰硕成果。数据
显示，海淀区不仅在全民健身赛事活动实现
多元化供给、场地设施的建设上取得显著进
展，还在促进体育消费、传承传统体育文化
等方面迈出坚实步伐。目前，海淀区已初步
构建起涵盖多元运动项目、适配不同年龄段
人群参与的全民健身格局，并着力构建更高
水平的全民健身公共服务体系。

“志愿者们非常热心主动，各项保障服
务都特别到位！”4月6日，海淀马拉松系列
赛暨2025中国田径协会10公里精英赛（北
京·海淀站）鸣枪开跑。参加比赛的刘女士
说：“我平时就喜欢跑步，多次参加‘跑马’，
家门口的这场赛事真的非常棒。”

本次赛事以“畅跑三山五园，赓续中华
文脉”为主题，吸引5000名跑者开展速度与
激情的角逐。而备受期待的2025海淀马拉
松，今天开启报名。2024年，首届海淀马拉
松在万众期待中成功举办，成为北京地区颇
具特色的新兴马拉松赛事。2025年，海淀马
拉松赛事体系迎来全面升级，创新构建起“一
年双赛”的全新格局。今年十月，2025海淀马
拉松将以更完善的赛事体系、更丰盈的参赛
体验，延续这座科技创新之城的奔跑传奇，
让每一份对奔跑的热爱在赛道上持续绽放。

同样是在今天，2025海淀3x3超级争霸
赛总决赛在华熙LIVE·五棵松拉开帷幕。自
5月9日揭幕以来，总赛程持续四个月、吸引
了超1000支队伍报名、参赛球员年龄跨度
从9岁到55岁，真正践行了“全民参与、全民
共享”的赛事理念。

事实上，像海淀马拉松、2025海淀3x3
超级争霸赛等这样的群众体育品牌赛事活
动，在海淀还有很多……丰富的赛事活动也在
持续为市民的幸福生活加码，赋能城市活力。

“赛事是推动全
民健身的重要引擎，能极大地激发
大家的健身热情。”区体育局四级调研员王
旭在接受海淀融媒采访时表示，近年来，居
民生活水平持续提高，对健康生活方式的向
往愈发强烈，体育健身活动的参与度不断提
升。目前，我区已初步构建起涵盖多元运动
项目、适配不同年龄段人群参与的全民健身
格局，多元化赛事活动也激发全民的健身热
潮。据悉，我区正在着力构建更高水平的全
民健身公共服务体系。围绕这个体系有6项
重点工作，即健全群众身边的体育健身组
织、完善群众身边的体育健身设施、丰富群众
身边的体育健身活动、办好群众身边的体育
健身赛事、开展群众身边的体育健身指导、弘
扬群众身边的传统体育健身文化。在打造区
域体育品牌赛事方面，会继续组织像海淀马
拉松、TNF100北京越野跑（海淀站）这样有
影响力的品牌活动。同时，还会开展涵盖28
个项目的“奔跑吧·海淀少年”青少年系列赛
事，给青少年提供更多展示自己的平台。

“这么大的运动空间，能玩的项目也太
多了，以后锻炼可有好去处了！”家住马连洼
街道的张女士说。7月12日晚7时，备受期待
的肖家河·绿动天地开园，吸引近万名市民
前来打卡。张女士带着女儿一起来这里健
身，让她感到惊喜的是，这里不仅有环形专
业跑道、专业标准运动场地，还有儿童活动
区、潮流市集等设施。这只是海淀区体育健
身设施建设的一个缩影。

“健身设施的建设是全民健身公共服务
体系的重要基石。”王旭介绍，通过近些年的
不断建设，截至目前，全区体育场地总面积
达到1040.74 万平方米，场地面积总量位居
全市第一。人均体育场地面积也从之前的
2.53平方米提升到目前的3.33平方米，让大
家有更多的地方去锻炼健身。今年在设施建
设上，主要围绕“扩容”和“提质”来开展工
作。“今年计划新建43处室外专项运动场
地，更新、新增2661件全民健身器材。”

此外，一些重大项目的建设也在加速推
进。像海淀羽毛球中心、苏家坨体育中心等
体育场馆都在陆续规划建设中，这些场馆
建成后，能为市民提供更专业、更完善的健
身服务。同时做好场地设施的长效管理，
2024年研究出台了《海淀区全民健身场地
设施建设与管理办法》，加快我区全民健身
场地设施的规划与建设，规范全民健身场地
设施的使用和管理，确保全民健身场地设施
发挥最大效益。

“左脚开步，与肩同宽……”中午时分，
上地街道宏达大厦红领午间好时光课堂教
师代表侯松岩开始带领学员们练习八段锦。
二十多名学员伴着悠扬的音乐动了起来。

海淀区在推动现代体育发展的同时，也
很注重传统体育健身文化的传承与弘扬。太

极 拳 、八 段
锦、武术等传统体育
项目在海淀区拥有广泛的
群众基础。在各社区、公园、楼
宇等经常能看到市民们练习太极拳
的身影，一招一式尽显传统体育的魅力。

“传统体育文化是中华优秀传统文化的
重要组成部分，弘扬传统体育文化也是我们
全民健身工作的重要内容。”王旭介绍，今年
会深入挖掘传统体育文化项目，加强对优秀
民族体育文化的传承和发展。开展传统体育
文化研究座谈会，编写《海淀区中华传统体育
文化项目汇编》，里面会涵盖29项全区的特色
传统体育项目，让这些珍贵的文化遗产得到
更好地保护和传承；并通过视频、图文等多种
形式，多渠道传播传统体育项目的丰富内容
和文化内涵，进一步提升传统体育文化的影
响力，让更多人了解和喜爱传统体育项目。

为了把传统体育文化融入品牌赛事活
动中，依托端午节龙舟邀请赛、西山骑行等
特色赛事，邀请传统体育文化项目参与展
示。让市民在观看精彩赛事的同时，也能感
受到传统体育文化的魅力。传统体育项目正
在现代社会焕发新的生机。

区体育局相关负责人透露，目前正在探
索体育大模型和智能体建设，通过新技术为
市民提供更精准、个性化的科学健身建议，
帮助大家根据自身身体状况制定合适的健
身计划。

在丰富健身活动方面，海淀区将推进
“社会、市场”双轮驱动，开展针对老年人、青
少年等重点人群的全民健身活动，推动体育
活动全龄化，争取让全区经常参加体育锻炼
的人数占比从56.5%提升到57%以上。对于
青少年群体，有专门的规划，会持续推动34
万名中小学生积极参与各类青少年体育活
动，让他们在运动中增强体质、磨练意志。此
外，在打造区域特色体育活动中，做好“一区
一品、一街（镇）一品、一系统（单位）一品”特
色系列活动的组织工作。比如登高活动、全
民健身日活动、“九九重阳”等节庆活动，吸
引更多人参与。

王旭表示，海淀区通过一系列举措，在
全民健身领域取得了显著成效，以实际行动
诠释了“全民健身，共享健康”的理念。未来
核心目标就是构建更高水平的全民健身公
共服务体系，让每一位海淀居民都能找到适
合自己的运动场地，让体育真正成为高品质
生活的标配，让更多群众在体育锻炼中收获
健康与快乐。
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强化体育基础设施建设

截至2024年底
海淀区体育场地

推动体育活动全龄化

截至2024年底

全区经常参加体育锻炼的人数占比

参与人次达

全民健身赛事活动场次 1.3万

131.5万

56.5%

居民《国民体质测定标准》

合格以上的人数达

强化科学健身指导

截至2024年底

新建43处室外专项运动场地
体育场地面积总量全市第一

延续文化根脉
传统体育焕发新生

品牌赛事赋能城市活力
激发全民健身热潮

探索体育智能体建设
让体育成为高品质生活标配


