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本报讯（记者 景天）8月21日，海淀区民政局
与中国宋庆龄青少年科技文化交流中心合作签约暨

“海淀区未成年人关爱保护中心（南部分中心）”揭牌
仪式在中国宋庆龄青少年科技文化交流中心举行。

南部分中心的揭牌，与已依托区儿童福利院设
立的海淀区未成年人关爱保护中心（北部分中心）
形成功能互补的“双核”架构，海淀区未成年人保护
服务体系“一南一北”双中心格局正式形成。

近年来，海淀区民政局积极响应国家对未成
年人关爱保护的号召，深入实施民政部困境儿童
关爱服务试点工作，全力构建“政策引领+阵地支
撑+资源联动+精准服务”四位一体工作体系。海
淀区民政局联合街镇儿童督导员、社区（村）儿童
主任，运用“大数据+铁脚板”的创新工作方法，对
全区1800余名包括孤儿、事实无人抚养儿童、生活
无着儿童、低保低收入家庭儿童、残疾儿童及重点
帮扶流动儿童在内的困境儿童群体进行了全面走
访摸排，精准定位服务对象，深入剖析服务需求。

通过走访调研发现，当下困境儿童的需求已

发生显著变化，不再仅仅局限于基本物质保障，更
多地转向心理健康、社会融入、综合发展等层面，
这迫切需要提供更加多元化、专业化的社会服务。
为更好地满足这些需求，海淀区民政局积极探索
创新，依托儿童福利院的场地空间优势，加挂“海
淀区未成年人关爱保护中心（北部分中心）”牌子，
并深化与区教委合作，嵌入建设“海淀区特殊教育
研究与指导中心（北部校区）”，在保障院内孤残儿
童基本生活的同时，积极“开门办院”，为社会上有需
要的儿童提供残疾康复、社会融入、精神素养培育、
心理健康关爱、家庭教育指导等一系列关爱服务。

此次“海淀区未成年人关爱保护中心（南部分
中心）”的揭牌，是海淀区在未成年人关爱保护工
作上的又一重要举措。该分中心设立在中国宋庆
龄青少年科技文化交流中心内，借助这一国家级
平台丰富的资源和创新教育综合实践基地的优
势，分中心将向困境儿童群体公益开放，并精心打
造“红色德育励志教育”“科技赋能心智成长”等特
色课程品牌，旨在填补困境儿童在科技素养、文化

体验等发展领域的资源空白，让优质教育资源能
够切实惠及每一位困境儿童。

根据协议，区民政局与青少年中心的合作则依
托其地理位置和资源平台优势，以儿童综合素质拓
展为特色，打造“海淀区未成年人关爱保护中心（南
部分中心）”，开放“蒙空间”“创空间”“翠空间”三大
创新教育综合实践基地，配套提供“德育培养”“教育
提升”“体育拓展”“美育浸润”“劳育实践”五育融合
系列课程及研究活动和研学活动，重点弥合困境儿
童在科技素养、文化体验等发展领域的资源缺口。
今年计划从8月至11月，面向全区困境儿童，将在
青少年中心探索开设包括“学期内常规课程”“学期
内体验类活动”“假期亲子活动”“一日研学活动”

“三日精品夏令营”共计5类29种公益课程活动。
今后一南一北“两中心”将通过“需求分析-课

程输送-成效跟踪”全链条服务协同机制形成“保
基本”与“促发展”双核驱动，合力推动海淀区困境
儿童在素养提升、心理赋能、社交突破、潜能发现、
社会融合等维度获得综合提升。

本报讯（记者 王艳洁）8月8日，北京老
年医院老年心血管中心正式开设北京首家
心肾代谢综合征多学科联合门诊，将为患者
带来了全新的就医体验和康复希望。

在慢性病高发的当下，同时患有多种慢
性病的患者并不少见。“心血管疾病可能合
并高血压、糖尿病、慢性肾病、肥胖等问题，
这些疾病相互关联、互为因果。例如，高血压
会增加心脏的负担，长期未得到有效控制可
能引发冠心病；而糖尿病若血糖控制不佳，
会逐渐损害肾脏功能，导致慢性肾病的发
生。”北京老年医院老年心血管中心相关负
责人表示，“患者在就医过程中，往往需要在
心内科、肾内科、内分泌科等多个科室之间
来回挂号、检查、治疗，流程繁琐且效率低
下。”与此同时，不同科室的医生可能更侧重
于本专业的疾病治疗，难以从整体上对患者
的病情进行综合评估和协调治疗。

记者了解到，此次北京老年医院老年心
血管中心开设的心肾代谢综合征多学科联合
门诊，可以为患者提供“一站式”多学科协作的
精准诊疗服务。多学科专家团队会共同对患者

进行全面评估，避免患者重复进行各项检查，
大大缩短了诊断周期。从整体健康角度出发，
制定出综合、协调的治疗方案，有效解决了慢
性病管理中的难题。这种诊疗模式尤其适合中
老年慢性病患者、多重疾病共存人群。

据了解，新开设的门诊汇聚了心内科、
肾内科、内分泌科等多学科领域的专家出
诊，他们凭借丰富的临床经验和专业知识，
共同为患者制定个性化的治疗方案。门诊的
服务对象十分广泛，涵盖了多重疾病共存人
群，如同时患有心血管疾病、高血压、糖尿
病、慢性肾病、肥胖等疾病的患者；高危人
群，即存在腰围超标（男性≥90厘米，女性
≥85厘米）、血糖异常、血压异常、血脂异常、
尿蛋白或肾功能异常（eGFR 降低）中两种
及以上问题的人群；已发生心肾并发症者，
如心衰、肾功能不全等需要多学科联合优化
治疗的患者；以及需要预防心肾并发症的代
谢性疾病患者。

为了方便患者就医，门诊还提供了多种
挂号途径，患者可通过网上预约、电话预约、
诊间预约、门诊一楼自助机预约等方式挂号。

本报讯（记者肖威）8月18日至20日，由中
残联、教育部、民政部、文旅部、国家广电总局
联合主办的第十一届全国残疾人艺术汇演在
武汉圆满落幕。由北京市残联推荐的京西皮
影戏《大运河传奇》脱颖而出，荣获“戏曲类”
特等奖。

该作品以京杭大运河民间传说为蓝本，讲
述了龙子蚆夏从危害运河到被感化镇水的动人
故事，传递出“摒弃小我、服务社会”的深刻主
题，彰显了社会的包容与大爱。更特别的是，参
与演出的演员均为身高约130厘米的“袖珍人”。

“台上一分钟，台下十年功”。这支特殊的演
出团队来自北京龙在天皮影艺术剧院，成立于
2008年4月，扎根于海淀区上庄镇。17年来，他
们在区、镇各级的支持下，克服身体局限，苦练
皮影技艺，坚守非遗传承，如今终于赢得了属于
他们的掌声与荣光。

身高135厘米的袖珍演员鲁德峰在采访中
激动地表示：“我们团队心灵手巧、意志顽强，传
习成果多年来一直受到残联和社会各界的肯
定。这次获奖是对我们极大的鼓励，也是一个新
起点。我们会继续努力，不负众望！”

据“京西皮影戏”非遗传承人、团队带头人
王熙介绍，“袖珍人”皮影剧团是龙在天皮影艺
术剧院旗下的一支特色团队，也是我国皮影艺
术史上的一朵“特殊之花”。17年来，剧院已累计
培养286名“袖珍人”皮影演员。他们的加入，既缓
解了皮影传承人员不足的困境，也为特殊群体提

供了就业机会，真正实现了残健融合、共建共享。
项目发起人林中华感慨道，“袖珍人”刚进

入皮影行业时，曾受到不少质疑甚至排斥。但今
天，他们用专业的表现和全国大奖证明了自己。
目前，团队仍面临资金不足、场地偏远、设施陈
旧等困难，但这次获奖让大家信心倍增，他们也
希望继续得到社会各界的关注与支持。

值得一提的是，《大运河传奇》已获得通州

区2025“运河有戏”政策支持。龙在天皮影剧团
不仅表演出色，还在文创方面屡获佳绩：2022年
皮影雕刻作品“冰裳蝶舞”获北京市残联文创大
赛金奖，并进驻冬奥村展览；2023年被评为“全
国残疾人文创产业基地”；2025年入选全国妇联
与中残联“美丽工坊”。团队带头人王熙也于
2023年荣登“中国好人榜”，她带领“袖珍人”传
承非遗、自强创业的事迹，感动了无数人。

本报讯（记者 李翊铭）“李大夫，您再帮
我看看舌苔……”8月20日下午，青龙桥街
道韩家川大院社区居委会里，居民迪女士拿
着病历本找到西苑医院皮肤科专家，熟稔地
拉起了家常。当天，西苑医院组织皮肤科、泌
尿外科专家团队走进社区，带来问诊、号脉、
推拿等“一站式”中医疗法，这也是青龙桥街
道启动“中医药三成健康街道”建设，开展中
医药服务“三进”（进社区、进家庭、进单位）
系列活动的一幕。

活动现场，西苑医院医生的诊桌前排起
长队。今年50岁的迪女士，受湿疹困扰多
年，之前在大医院就诊时总觉得“时间紧、问
不细”。此次她特意带着病历赶来。西苑医院
皮肤科医生一边为她号脉，一边仔细查看患
处：“您这是典型的湿热体质，除了喝薏米
水，平时可以用马齿苋煮水外洗，少吃辛辣
发物。”说着，医生还在纸上画下穴位图，教
她按揉曲池、血海穴调理体质。迪女士高兴
地说：“对我们中老年人来说，老年朋友可能
腿脚不便，能把服务送到身边，真得让我们
感受到了便捷和人性化关怀。”

本次西苑医院组织皮肤科、泌尿外科及
护理团队到韩家川大院社区开展义诊，分别
针对社区常见的泌尿、皮肤病症提供中医药
服务及贴敷、耳穴等护理，以缓解相关不适。

西苑医院泌尿外科主任高瞻表示，活动围绕
海淀区中医药三成健康街道建设（理念形
成、设施建成、行为养成）开展，旨在将中医
药惠民服务落到基层。“我们将以此次活动
为契机，持续推进多学科团队进入社区，结合
季节时令高发病及西苑医院中医优势病种，
组建涵盖心脑血管、脾胃、内分泌、肺病等多
领域专家持续开展健康义诊，秉持‘让优质中
医资源下沉，让健康服务贴近百姓’的宗旨，
让西苑医院专家更好服务周边社区居民，助
力青龙桥街道中医药三成健康街道建设。”

据了解，今年以来，青龙桥街道与西苑
医院深化联动协作，有序开展中医药服务

“三进”系列活动，持续提升地区居民的健康
福祉。青龙桥街道民生保障办公室工作人员
介绍：“开展形式多样的中医药健康服务，是
中医药三成健康街道建设的重要举措。西苑
医院组建的专家团队，将贴心的中医药健康
服务送到居民家门口，通过问诊、号脉、推拿
等中医特色疗法，为居民提供专业的中医调
理建议和治疗方案。同时，各社区均成立了
中医药工作小组，并确定一名中医药健康管
理责任师，将社区原有活动与三成建设相结
合，围绕居民需求安排特色中医药健康活
动。”青龙桥街道计划在年内实现辖区17个
社区的中医服务全覆盖。

本报讯（记者 肖威）日前，由北
京市园林绿化局、北京市公园管理
中心主办，北京市香山公园管理处
承办的《松壑清音》音乐会在香山公
园致远斋精彩上演。北京新生代流
行乐团“北京客厅”乐队以清新温暖
的曲风为现场观众带来了一场沉浸
式的音乐盛宴，吸引了众多市民和
游客驻足欣赏。

傍晚时分，致远斋在夕阳的映
照下更显古朴雅致，与乐队的现代
流行音乐形成巧妙融合。一首《光年
之外》拉开演出序幕，北京客厅乐队
主唱清澈的嗓音搭配轻快的旋律，迅
速点燃了现场气氛。随着流行金曲的
接连上演，乐队将民谣和轻摇滚元素
融入编曲中，既保留了原曲的经典韵

味，又增添了独特的现场感染力。除
了乐队表演，现场还设置了互动环
节。主持人随机抽取三位幸运观众上
台点歌，其中一位小朋友更是大胆登
台，演唱了《小美满》，稚嫩的歌声赢
得全场掌声。音乐会的尾声，悠扬的
旋律在香山松林间回荡，为夏日的傍
晚增添了一抹浪漫色彩。

北京市香山公园管理处管理经
营科李妍表示，《松壑清音》音乐会
作为2025北京公园艺术季的配套活
动之一，旨在通过“公园+音乐”的形
式，为市民提供更丰富的文化休闲体
验，让自然与艺术相得益彰。未来，香
山公园将继续推出多样化的文化活
动，进一步发挥公园的公共服务功
能，满足市民对美好生活的需求。

本报讯（记者 周颖珺 实习记者
沈佳琪）卫星从太空捕捉的社区全
貌在屏幕上缓缓展开，平日里只在
新闻中见过的遥感探测设备近距离
呈现。一场专为青少年打造的“遥感
科技探秘之旅”，近日在学院路街道
地大二社区热力开启。这场由学院
路街道社区建设办公室指导、地大
二社区主办的“科普+”科普营活动，
邀请40余名青少年走进中国自然
资源航空物探遥感中心，在国家级
科研平台上沉浸式触摸科技，让科
学的种子在童心深处悄然生长。

活动现场，航空物探遥感中心
高级工程师带领孩子们开启“太空
之眼”的奇幻旅程。当密云水灾抢险
的遥感图像展现在大屏上，当三维
建模系统还原灾害现场的全貌，孩
子们真切感受到科技守护生命的力
量。“快看，这是我们社区的卫星地
图。”随着地大二社区全景图的呈
现，熟悉的楼房、花园以“上帝视角”
全新展现，引发阵阵惊叹。有孩子兴
奋地指着屏幕：“原来从太空看，我
的家就像乐高积木一样可爱！”

在装备展示区，无人机、高光谱
传感器等“大国重器”的民用化成果让

参观者目不暇接。最引人注目的是一
台正在研发的智能探测车，它集成了
精密仪器和可视系统，能实现人在车
内完成地下探测任务。“这些设备会
不会取代人类工作？”面对孩子们的
疑问，工程师耐心解释：“科技不是要
取代人类，而是成为人类的‘超级助
手’，让我们能探索更多未知领域。”

“没想到每天路过的办公楼里
藏着这么多‘黑科技’！”一名正在参
观的初中生道出了大家的心声。这
场90分钟的科普活动，通过“原理
动画+实景操作+未来畅想”的立体
化设计，让深奥的遥感知识变得生
动有趣。孩子们或俯身观察设备细
节，或认真记录科学原理，科技梦想
的种子在专注的眼神中悄然萌芽。

“把‘科研用’的硬技术转化为‘百
姓懂’的软科普，是我们的责任。”航空
物探遥感中心相关负责人表示。此次
活动是推进“校地企”科普资源融合的
创新实践，通过政企联动让高精尖科
技从“遥不可及”变得“触手可及”。学
院路街道社区建设办公室（文体科技）
负责人郝梦表示：“这只是个开始，我
们将持续引入优质科普资源，为青少
年成长注入科技力量。”

□ 本报记者 常润达

8月20日上午，北京交通大学游泳馆内水花轻溅，音
乐流淌，一群年龄在10至15岁之间的孩子正在水中默
契配合、反复练习托举、旋转和队形变换。这些海淀区花
样游泳队的队员，刚刚从全国少儿花样游泳（U系列）赛

和全国花样游泳（U系列）俱乐部赛中载誉而归，又已投
入新一轮的训练中。

就在不久前举办的全国花样游泳（U系列）俱乐部
赛中，海淀区花样游泳队荣获团体总分第二名，多个单项
跻身前三。而在今年澳门公开赛上，他们更是一举摘得两
个集体项目的冠军。“去年我们在北京市的比赛中已经表

现优异，今年孩子们的状态更加稳定，尤其是在水位提升、
动作同步性等方面进步显著。”甲组主教练张芷琦说道。

张芷琦曾是北京市花样游泳队退役运动员，如今她
把全部心血倾注在小队员身上。她介绍，花样游泳是一
项极为综合的运动，不仅需要扎实的游泳能力、出众的
体能，还要求极高的柔韧性、舞蹈感和团队默契。“我们
平时训练内容包括水上技术、陆上力量、舞蹈和体操元
素，孩子的身体素质和艺术表现力缺一不可。”

记者了解到，海淀区花样游泳队队目前分为甲组
（11-15岁）和乙组（10岁以下），另设基础组，要求至少
掌握三种泳姿。在非寒暑假期间，队员们每周平日训练
两次，周末则全天集训。赛前还会组织集中训练，强化技
术和默契。

12岁的杨柳依来自三帆中学明远校区，已有6年“花
游龄”。她提到，团队配合是花游最难也最吸引人的部
分。“比如有一串快速打腿动作，节奏特别快，一开始总
做不齐。后来我在水里每8拍给大家数拍子，慢慢就整齐
多了。”在全国比赛中，队伍在托举动作上的突破也令她
自豪，“托举是环环相扣的，从底座、支撑到尖子，每个人
都要用尽全力，还要反复练习无数次。”

10岁的刘纯东来自北京二十中学附属实验学校，刚
接触花游不久，因为十分喜爱水上运动，她抱着试一试
的心态加入，如今已深深被这项“水上芭蕾”吸引。“看见
姐姐们在水中尽情舞蹈的时候我就深深地爱上这项运
动了。”刘纯东向记者说道，“我希望有一天我也能站上
领奖台，为海淀争光。”

“我们希望通过这项运动，吸引更多青少年参与体
育锻炼，为建设海淀体育强区贡献力量。”海淀区少年儿
童游泳业余体校校长禹承江表示，花样游泳不仅锻炼孩子
的身体素质，更培养了他们坚韧不拔、勇于担当的品格。

目前，海淀区花样游泳队正在积极备战北京市花样
游泳锦标赛。张芷琦也向社会发出邀请：“如果对花样游
泳感兴趣的孩子和家长，欢迎周六日上午8：00至12：00
来北京交通大学游泳馆观摩训练。”

“袖珍人”皮影戏《大运河传奇》荣获全国汇演特等奖

□ 本报记者 祖佳琪

白天的暑气悄然退去，北京四季青
农业集团海舟慧霖葡萄园里迎来了别样
的生机。当夜幕降临，这里不再是寻常的果
园，而是化身为光影交织、人气鼎沸的“中
华之美·非遗造物节”展示秀，在星空与灯
火下为市民群众打造了一处“造物秘境”。

市集上，各摊位亮起暖色的氛围灯，
将琳琅满目的文创产品映衬得更加精致
动人。篆刻摊位前，刻刀在老师傅手中稳
如磐石，精准地游走于石面。吹糖人摊位
无疑是孩子们的最爱。老艺人指尖翻飞，
将温热的琥珀色糖稀吹、捏、拉、剪，眨眼
功夫，一只只晶莹剔透、栩栩如生的生肖
造型便跃然竹签之上。非遗手工微课堂
区域，一盏盏明亮的台灯成为匠人们展
示绝活的聚光灯。孩子们观摩时专注的
神情在柔光中显得格外生动。

作为夜场的重头戏，非遗剧场早已
座无虚席。一方透亮的幕布后，皮影在艺
人的巧手下翻腾跳跃，配合着诙谐的念
白、恰到好处的锣鼓点，为观众奉上了一
场场栩栩如生的精彩演绎。夜色，是这场
传统艺术盛宴最完美的幕布，光影流转
间，古老的皮影艺术也焕发出了前所未
有的活力。

夜色中，集章打卡的游客兴致勃勃
地穿梭于各个区域，手持特制的“集章
卡”，在完成体验后盖下一个个印记。互
动体验区更是笑语喧哗，投壶的箭矢划
破夜色投入壶中，叠叠乐木块倒塌的清

脆声响此起彼伏，旱地冰壶在特制赛道
上滑行碰撞。海淀文旅集团活动事业部
负责人张晓月在采访中表示，“希望通过
这种丰富体验，更能加深大家对地域文
化的认同和共鸣，同时也让非遗‘可参
与、可感知、可传播’。”

在园内的渡ta咖啡厅里，由北京四
季青农业集团旗下采摘园直供的应季水
果散发着自然的清甜。脆甜的早熟苹果
等为游客提供了感受本地农业之美的味
蕾选择，让果香与文化馨香在市集上交
相辉映。“活动选择在夜晚、在葡萄园举
办，就是想打破常规，营造更自然、更放

松的氛围。让非遗从静态的展厅真正‘走’
进动态的生活场景。”四季青镇市民活动
中心工作人员刘万桐补充道：“‘非遗+农
业’是对‘农业文旅一体化’更深层次的
探索。盘活本地特色资源，让非遗传承焕
发新生，让人们真切地触碰文化的温度，
感受传统的深邃。”

这场在月影葡香中绽放的非遗造物
节，如同一盏点亮在田野间的文化明灯，
清晰地勾勒出四季青镇文化传承的创新
路径：以跨界融合激活资源，用年轻化表
达拉近距离，让古老的非遗智慧在现代
生活的土壤中生生不息。

海淀区未成年人关爱保护中心（南部分中心）揭牌

“三进”健康服务送到居民家门口

北京老年医院开展“一站式”多学科协作精准诊疗服务

青龙桥街道与西苑医院联动协作

心肾代谢综合征多学科联合门诊开诊

青少年开启“太空之眼”奇幻旅程

香山公园《松壑清音》
沉浸式音乐会清音醉人

学院路街道地大二社区举办科普营活动

葡萄园里闪耀非遗之光
——四季青镇“农业＋非遗”造物节引发体验热潮

海淀区花样游泳队闪耀全国赛场

水中芭蕾的梦想与荣光

区体育局/供图

北京龙在天皮影艺术剧院/供图


