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□ 本报记者 赵磊

以奔跑为名，赴海淀之约。2026中国田径协会10公里精
英赛（北京·海淀站）将于2026年4月6日7时30分在中关村国
家自主创新示范区展示交易中心正式鸣枪开赛。作为中国田
径协会A类赛事，本届赛事严格对标世界田联路跑赛事标准
打造，以“畅跑三山五园 逐梦活力海淀”为核心主题，设置10
公里精英赛与约5公里欢乐跑两大项目，总参赛规模达6000
人。从串联城市公园与科技地标的绝美赛道，到行业首发的

“号码布经济”全域消费模式，再到极致暖心的“49.5米完赛体
验”，这不仅是一场全民参与的体育盛会，更是海淀以体育为
纽带，推动文商旅体展深度融合，为海淀加快发展新质生产
力、建设世界领先科技园区注入强劲体育动能。

对于一场路跑赛事而言，赛道是承载所有热爱与期待的
核心载体。本届赛事的路线设计，始终紧扣海淀“科技创新、历
史底蕴、生态宜居”三大核心特质，将散落在城市中的科创地
标、城市公园、生态廊道串珠成链，为跑者打造一条“一步一
景、一公里一主题”的专属奔跑路线。

10公里精英赛项目与欢乐跑项目均以中关村国家自主
创新示范区展示交易中心为起点。从这里鸣枪起跑，本身就承
载着“逐梦活力海淀”的深层寓意，让跑者从迈出第一步起，就
能感受到海淀扑面而来的科创活力与创新氛围。

10公里精英赛路线全程闭环，从起点出发后，沿新建宫
门路、昆明湖东路向南前行，经蓝靛厂北路至长春桥折返，最
终沿原路返回至起点附近完赛，总参赛规模3000人，面向全
国路跑精英与资深爱好者开放。约5公里欢乐跑路线从同一
起点出发，沿新建宫门路、昆明湖东路、蓝靛厂北路向南，最终
抵达世纪金源购物中心完赛，项目以“1名成人+1名中小学
生”的亲子组形式设置，共1500组、3000个参赛名额，专为亲
子家庭与跑步入门爱好者打造，传递健康生活理念。

整条赛道将海淀的科技活力、人文底蕴与生态美景完美
融合：跑者在奔跑途中，既能途经颐和园新建宫门，沉浸式感
受三山五园积淀百年的悠久文脉与历史厚重；也能沿京密引
水渠、蓝靛厂北路前行，在两岸的绿树碧水间，领略海淀的生
态之美；更能在起点与终点的往返中，读懂中关村科学城的创
新基因与科创实力。10公里的奔跑路程，成为一场全方位、沉
浸式读懂海淀的深度旅程，让跑者用脚步丈量城市的发展脉
搏，用双眼见证海淀的多元魅力。

为了让跑者在全程都能感受到热烈的赛事氛围与海淀的
文化活力，赛事组委会在赛道沿线设置了10余个群众文化展
演点位，实现“每公里都有喝彩，每一程都有惊喜”。与此同时，
赛事在10公里项目中专设高校挑战赛，面向全国高校全日制
在读学生开放，为高校挑战赛选手赛前定制专属号码布，设置
高校加油墙，赛后根据高校挑战赛排名给予奖励，广泛吸引青
年学子踊跃参与，以体育竞技凝聚青春力量，充分展现区域创
新活力与人才优势，助力青年友好城市建设。

如果说10公里的赛道，是对跑者体能与意志的考验，那
么冲过终点线后的瞬间，便是所有坚持与付出迎来高光的荣
耀时刻。本届赛事最具匠心、最受跑者期待的设计之一，便是
专门打造的“49.5米完赛体验”，赛事组委会将赛道品质、服务
诚意与城市温度，全部浓缩在冲线后的这49.5米当中，为每一
位完赛跑者打造一场专属的荣耀仪式，将“最美赛道”从物理
概念升华为城市名片，让每一位跑者感受海淀温度。

“当跑者历经10公里的奔跑，冲破终点计时带的那一刻，
迎接他们的是一场充满仪式感、氛围感与温暖感的专属礼
遇。”区体育局相关负责人介绍，在这49.5米的完赛专属通道
中，组委会设置了全维度的暖心服务与高光环节：荣誉通道
区，高校学子形成“青春接力”掌声通道，为跑者加油助威，
传递青春活力；欢庆互动区安排具有海淀特色的文艺节目
主舞台区表演，民乐与中国鼓交替呈现，动静结合，营造热
烈氛围；专业的摄影团队为跑者提供专业完赛照片拍摄服
务，实时照片生成可供跑者下载分享；除常规完赛物品外，
组委会增加发放“春日海淀最美赛道”主题明信片，将海淀的

春日美景与奔跑力量传递给每一位完赛者；同步提供专业拉
伸、赛后恢复等配套服务。

这49.5米，不仅是10公里赛道的完美收尾，更是海淀“科
技+人文+生态”城市风貌的集中展现。跑者在前10公里的赛
道中，用脚步丈量了海淀的科创实力、历史底蕴与生态之美；
而在这最后的49.5米中，则能用心感受着这座城市的人文温
度与包容胸怀。

一张小小的赛事号码布，在传统路跑赛事中，仅仅是选手
的参赛身份凭证，大多在赛后被选手收藏纪念，或是随手丢
弃。而在海淀，这张方寸大小的号码布，被赋予了全新的内涵
与价值——它不仅是选手的参赛通行证，更是一张可以畅行
海淀景区、商圈、酒店、文体场馆的全域消费通行证。这便是海
淀在全国率先创新实践的“号码布经济”，也是本届赛事最具
突破性、最具行业影响力的创新亮点。

“号码布经济”的构想，最早于2024年海淀马拉松筹备期
间首次落地实践。而2026中国10K海淀站的举办，更是将“号
码布经济”推向了系统化、规模化、体系化的全新阶段。截至目

前，本届赛事已吸引近两百家商户及单位参与“号码布经济”
优惠活动，构建起“景区+商圈+酒店+文体场馆”全维度、全链
条的全域消费联动体系，形成“全域联动、多点开花”的消费格
局，真正实现“一次参赛，畅玩海淀”，让赛事流量高效转化为
区域消费增量。

文旅板块集结圆明园遗址公园、百望山森林公园、北京西
山国家森林公园、阳台山自然风景区、北京凤凰岭景区、鹫峰
国家森林公园、三山五园文化艺术中心等知名场所；商业板块
以赛事嘉年华举办地金源购物中心为核心，联动海淀大悦城、
中关村大融城等重点商圈推出专属优惠；酒店板块则有15家赛
事周边酒店提供专属折扣、提前开早、延时退房等贴心服务。

为了进一步推动“号码布经济”向多元消费场景延伸，赛
事组委会将于4月4日至6日，在世纪金源购物中心举办赛事
嘉年华活动。现场汇聚赞助商、展商及海淀文旅等单位，跑者
凭号码布可享餐饮购物折扣，现场设有“号码布抽奖”等互动
环节，打造“跑步+消费+娱乐”一站式体验。通过将赛事流量
导入核心商圈，推动“号码布经济”向多元消费场景延伸，实现
以赛聚商、以商促赛的良性互动。

一场优秀的城市赛事，从来都不只是少数人的竞技，而是
一座城市全民参与、全民共享的盛会。

区体育局相关负责人介绍，赛事招募30名10公里项目文
明领跑员和48名欢乐跑项目文明领跑员，倡导使用环保软水
杯、做到垃圾不落地、进行旧衣回收，并发布《文明参赛倡议
书》，从有序出发、赛道无痕、尊重感恩、互助加油四个维度将
文明理念贯穿赛事全过程。“以文明领跑带动全民参与，充分
展现海淀人民有力量、活力海淀有担当的城市精神，营造向上
向善、文明和谐的社会氛围。”

为打破地域限制，让更多无法到现场参赛的跑者也能融
入赛事氛围，本届赛事同步开设线上赛。2026中国10K海淀站
线上赛于4月1日至6日举行，全国跑者可在“数字心动”APP
上完成10公里跑步，完赛后可获得电子完赛证书。

本届赛事的全民参与属性，还体现在参赛人群的多元性
上。赛事汇聚了来自全国各地的各类参赛人群：既有国内顶尖
的路跑精英选手领衔参赛，冲击赛事竞技高度；也有轮椅跑
者、高龄跑者踊跃报名，用脚步诠释永不言弃的体育精神。同
时，赛事还联动跑步垂直KOL、体育媒体人、北京文化博主等
多元领域的合作达人，覆盖微博、抖音、快手、小红书、视频号
等主流社交平台，他们既是赛事的参与者，也是赛事的传播
者，将赛事的热度延伸至日常传播中，持续放大赛事声量，吸
引更广泛的人群关注赛事、走进海淀。

体育是城市发展的重要活力源泉，也是彰显城市魅力的
重要窗口。近年来，海淀区持续深耕品牌体育赛事建设，以路
跑赛事为抓手，不断推动全民健身与全民健康深度融合，更
以体育为纽带，串联起区域的科技、文化、旅游、商业资源，
推动文商旅体展深度融合发展，让体育成为城市高质量发
展的重要助推器。

畅跑三山五园 逐梦活力海淀
2026中国田径协会10公里精英赛（北京·海淀站）4月6日鸣枪

赛道串珠成链
为跑者铺展海淀专属奔跑画卷

“49.5米完赛体验”
把完赛仪式感刻进细节的海淀温度

一张号码布激活全域消费
构建文商旅体展融合新生态

全民共建文明盛会
将文明理念贯穿赛事全过程

□ 本报记者 周颖珺

清明将至，春风渐暖，西山群峰褪去清寒，
草木抽芽，繁花满枝，正是踏青寻芳、追春赏景
的最好时节。此时搭乘那列红白相间的西郊线
有轨电车，穿行于三山五园之间，一路春光入
怀，花香随行，既是一场清明传统踏青之行，更
是一次与海淀春日温柔相拥的浪漫邂逅。不必
车马劳顿，无需辗转奔波，乘着这趟开往春天的
列车，便可尽赏山水芳华，不负春日好风光。

从巴沟出发，途经颐和园西门、茶棚、国家
植物园，最终抵达香山，全长仅9公里的西郊线，
却将海淀春日最精华的景致悉数串联。清明前
后，气温和煦，阳光清浅，正是举家出游、踏青赏春
的好时节，不少市民游客都在假期前夕，提前踏上
寻春之旅，让这趟列车多了几分闲适与惬意。

清晨的巴沟站，阳光透过玻璃幕墙倾泻而
下，暖意融融。等候乘车的市民游客络绎不绝，
有人手提踏青食盒，准备寻一处春色野餐；有人
背着相机，想要定格清明时节的繁花盛景；还有
不少家庭结伴而行，老人孩童笑语盈盈，趁着清
明假期，赴一场与西山的春日之约。随着列车缓
缓驶入，大家目光望向窗外，静待一场春日盛宴。

轨道两侧，迎春花肆意盛放，明黄一片，沿
着轨道绵延舒展，在清风中轻轻摇曳，如同为清
明踏青铺就的金色花毯。乘客们拿出手机，隔着
车窗记录美景，明花、绿树、电车相映成画，随手
一拍便是清明限定美景。一位专程前来踏青的
游客感叹：“早就听说西郊线是最美赏花线，清
明前后过来刚刚好，一路花开不断，坐着电车慢
悠悠赏春，特别有踏青感觉。”

列车行至颐和园西门，清明时节的园林景

致更显清雅动人，新发嫩柳、古桥亭台相映成
趣，尽显百年园林的清雅与大气。“每年清明前
后，我都会坐西郊线来颐和园踏青，这里花开得
最盛，风景也最雅致，列车直达园林，出行方便，

很适合家庭出行。”市民赵先生说道。在清明传
统习俗里，踏青探春本就是顺应时节、亲近自然
的雅事，而西郊线的便捷通达，让这份传统雅趣
变得更加轻松惬意。

西郊线的清明之美，不只在园林之间，更藏
在沿线不经意的角落里。清明时节，草木勃发，
沿线景致清新淡雅，处处透着都市中难得的田
园野趣，一步一景，皆是诗情画意。

列车驶过茶棚站，周边绿意渐浓，路旁花木
新芽初绽，二月兰也悄然开放，淡紫色花穗点缀
林间，清新素雅。不远处的北坞公园内，麦苗青
青，绿意连片，与远处玉泉山的塔影遥遥相对，
田园风光静谧悠然，与都市喧嚣形成鲜明对比。
不少市民游客特意在此下车，漫步田埂，感受乡
野气息，在清明时节寻一份宁静与闲适。

“清明踏青，就想找一处人少清静、风景又
好的地方。这里近有田园绿意，又能远眺西山，
心情格外舒畅。”市民李女士说道。在快节奏的
都市生活中，这样一处清新静谧的踏青之所，让
人们在清明时节得以放慢脚步，感受自然生机。

列车继续前行至国家植物园站，清明前后
的花海景致进入最佳观赏期。山桃花开得热烈
烂漫，溪边、路旁花枝交错，粉白花瓣随风轻舞；
玉兰亭亭玉立，花朵洁白清雅，与古寺红墙相映，

古韵清幽。游客们下车入园，漫步花间，赏花寻
春，拍照留念，尽享清明春光。市民张女士说：“西
郊线下车就进园区，特别方便。清明时节气候舒
适，花开正好，一家人出来走走，很是惬意。”

列车一路穿行于花海林间，最终抵达终点
站香山站，清明时节的香山草木芬芳，山桃、迎
春点缀坡地，绿意与花色交织，满目清新。市民
游客下车后拾级而上，沿途繁花相伴，绿树成
荫，偶有鸟鸣清脆，心境也随之开阔。登顶远眺，
西郊春色尽收眼底。“清明登高踏青，既有传统
意义，又能欣赏一路春色。坐西郊线过来赏花、
登山、呼吸新鲜空气，这才是清明假期最舒服的
打开方式。”一位带着孩子登山的市民笑着说。

春风送暖，清明将至。西郊线不仅是一条穿
行于城市与山林之间的轨道，更是一把打开海
淀春日的钥匙。它串联起百年园林的古韵、田园郊
野的清新、山林花海的烂漫，让每一位乘客在缓缓
前行的列车上，遇见专属于海淀的限定春日。

但西郊线给予我们的，又不止于春天。西郊线
用最温柔的方式，把历史与现实连在了一起。或
许，这正是西郊线最动人的地方：它不仅载着我们
去看花，也载着我们去感受一座城市的呼吸与脉
动。这条穿行于三山五园间的轨道，将一年又一年
地，载着不同的人，驶向同一个温柔的季节。

乘西郊线，赴一场春日浪漫之旅
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西郊线“彩蛋”都市中的田园风光

开往春天的列车 不止于春天
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