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□ 本报记者 赵磊

“我从江苏专程赶来参加海淀3x3超级
争霸赛，在这里认识了全国各地的球友，希
望赛事越办越好，我们会一直参与！”对于豹
境体育的朱浩健来说，为一场赛事奔赴一座
城，每一场比赛都是在享受篮球的快乐。

5月16日晚，2026海淀3x3超级争霸赛
在中关村广场开幕。这场从北京海淀走向全
国的群众性体育标杆赛事，以“零门槛参赛”
为初心，今年全面升级规模，不仅将组别扩
充至8大类别，更首次面向全国篮球爱好者
开放报名。一时间，来自五湖四海的篮球追
梦人齐聚中关村，用汗水与热爱书写属于他
们的篮球故事。

作为海淀区着力打造的群众性体育品
牌赛事，海淀3x3超级争霸赛今年迎来了历
史性突破。赛事共吸引四千多名球员踊跃参
加，覆盖全国31个省、市、自治区及港澳台地
区，外区选手比例超过三分之一，更有多名
外籍球员慕名而来。

记者梳理报名信息发现，报名组别中，
社会公开男子组报名人数最多，达到了933
名，参赛选手中“90后”和“00后”比较集中，
已经成为报名的主力。

对此，区体育局相关负责人表示，这场赛
事早已超越了单纯的体育竞技范畴，成为全国
篮球爱好者交流的盛会。每一个来到这里的球
员，都带着对篮球最纯粹的热爱，也带着对这
座城市、这场赛事的无限期待。他们用脚步丈
量热爱的距离，用汗水诠释体育的精神，共同
绘就了“为一场赛事奔赴一座城”的动人画卷。

赛场上，我们看到了一张张鲜活而多元
的面孔，他们构成了这场赛事最动人的风景。

来自河南信阳的方永智就是其中的代
表。从小热爱篮球的他，2024年第一次参加
海淀3x3便被深深吸引，今年再次专程赶
来，报名了社会公开男子组，加入了小熊多
夫队。“我们队里四个队员，三个都是北京本
地的，我们配合默契、相处融洽。”司职小前
锋的他，以北京首钢队的小前锋曾凡博为偶
像，满场奔跑活力十足。“平台很好，能和各

地球友切磋，目标先出线、冲八强！”
专业院校的学子则为赛事带来了更高水

平的竞技表现。来自北京体育大学的张明宇是
篮球专业学生，司职大前锋，他和队友们一路
过关斩将，已经进入四强，即将为争夺第三名
做准备。“我的目标很纯粹，就是喜欢篮球。”同
属北体大的队员张基健则对赛事的专业性赞
不绝口：“海淀3x3超级争霸赛在篮球圈已经
很有名了，赛事的筹备和保障都非常好。每次
比赛都能吸引很多人关注，大家一起热爱篮
球，一起打篮球，为一场赛事奔赴一座城。”

女性球员的身影同样闪耀赛场。藏族姑

娘卓嘎正在首都体育学院上大三，司职后卫
的她对这里的比赛氛围赞不绝口：“感觉这
里的比赛氛围特别好，速度加快，配合也很
顺畅。”来自广东佛山的曾因仪也是一名后
卫，她和队友们从组队到训练都非常积极。

“我们最重要的就是要享受比赛，我们来这
里比赛最大的目标就是——快乐！”

为什么海淀3x3超级争霸赛能吸引如
此多的人奔赴而来？从球员们的话语中，我
们找到了答案。

零门槛与高规格的完美结合是核心吸
引力。赛事坚持“零门槛参赛”的原则，让每
一个热爱篮球的普通人都有机会站上赛场，
同时又以专业的赛事筹备、完善的保障体系
和高规格的办赛标准，为球员们提供了堪比
职业赛事的体验。

浓厚纯粹的篮球氛围让人找到归属感。
在这里，没有身份的差异，只有对篮球共同的
热爱。每一次精彩的进球都会引来全场的欢
呼，每一次奋力的拼搏都会赢得对手的尊重。

广阔的交流平台连接了五湖四海的热
爱。海淀3x3超级争霸赛不仅是一个竞技舞
台，更是一个交流平台。球员们在这里结识
志同道合的朋友，切磋球技，分享经验，建立
起跨越地域的友谊。

当篮球的激情与城市的活力碰撞，当热
爱跨越山海汇聚成光，“为一场赛事奔赴一
座城”正成为当代年轻人的新潮流。正如球
员们在采访中所说，海淀3x3超级争霸赛带
给他们的，不仅仅是比赛的胜负，更是篮球
带来的纯粹快乐，是志同道合的友谊，是为
热爱全力以赴的热血与感动。

□ 本报记者 杨一凡

走进苏家坨镇，千亩杏林繁
花似雪，粉白交织的花海连绵起
伏，与现代化村落相映成趣。目
前，全镇果园绿化覆盖率高达
95%以上。超过1.6万亩的果林，
年产值突破1.2亿元。

“以前种杏就是‘守着老品
种、卖着散果子’，现在不一样
了，玉巴达杏成了‘金字招牌’，
我们的果子不仅好卖，挣得也比
以前多了！”七王坟村果农张建
国的话，道出了品牌化带来的效
益。苏家坨镇地处浅山区与平原
区交汇地带，独特的土壤、水质
与气候条件为果树生长提供了
沃土，其中以有着500余年栽培
历史的玉巴达杏最为知名。作为
京西“水果之乡”，苏家坨镇以玉
巴达杏为核心，深耕细作，实现
从“卖产品”向“卖品牌”跨越。

为“金字招牌”提供坚实品
质支撑的，是一系列创新举措：
联合海淀区农业科学研究所为
镇域内百年以上的老杏树安装
GPS定位、挂牌保护，配备专用
有机肥并定期开展技术管护，实
现品质提升；创新举办玉巴达杏
文化沙龙、杏文化节等活动持续
扩大品牌影响力，邀请专家学
者、行业代表围绕品种改良、文
创开发、农文旅融合等建言献
策，借助“云采摘”直播带货等

“线上+线下”全渠道销售，让玉
巴达杏、京西桃等特色果品摆上
全国消费者餐桌。数据显示，
2025年玉巴达杏的线上销售额
同比大幅增长了65%。

“好果子”变成了“好品牌”，
苏家坨镇精心打造的“春赏杏
花、夏摘鲜果、秋品丰收、冬享康
养”全链条文旅业态，更以美丽
果园为依托，“美了生态”“富了口袋”“活了乡村”。春天，千亩玉
巴达杏林繁花似雪，吸引八方游客慕名而来踏青赏花，尽享田
园诗意；夏日，樱桃、油桃、水蜜桃等果品次第成熟，草厂村、北
安河村多个采摘园单日游客接待量屡屡破万；金秋时节，丰收
节活动热闹启幕，农事体验、农产品展销、民俗文化展示等活
动精彩纷呈，让游客在沉浸式体验中感受传统农耕文化的独
特魅力；冬日里，果园康养业态悄然兴起，“果园+民宿”特色体
验产品相继推出，有效盘活乡村冬季资源。

为进一步延伸产业链条，苏家坨镇还积极开发亲子研学
与科技体验项目，在阳台山自然风景区、稻香湖公园等区域打
造亲子科技营地。文旅业态的持续丰富直接带动了周边民宿、
餐饮等第三产业的发展，为村民开辟了更多增收渠道。

“现在自家果园收拾得干干净净，果树长得旺，果子也更甜
了，看着心里就舒坦！”草厂村村民李桂兰的话，正是全镇果园
环境蝶变的缩影。通过党员代表大会和村民代表大会，草厂村
党支部制定了果园环境整治标准，将果园日常管护纳入村规民
约。更为精细的生态循环链业也已形成。“我们将冬剪产生的树
枝统一清运至收纳场，经粉碎处理后转化为有机肥或生物质能
源，实现资源循环利用，年处理树枝超5万吨，为果园提供绿色
肥料。”苏家坨镇农业综合服务中心工作人员杨艺说，在实现

“变废为宝”的同时，通过农药化肥减量增效、生物防治技术推
广，土壤有机质含量稳步提升，为高品质果品生产保驾护航。

凭借优越的自然资源，苏家坨镇通过生态治理、品牌升
级、农文旅融合三大路径，让昔日的传统果园，摇身变为驱动

“产业兴旺、生态宜居、农民富裕”的新引擎，绘就了一幅生机
勃勃的乡村振兴新画卷。

本报讯（记者 李祎乔）5月21日至24日，
备受全城咖啡爱好者瞩目的北京世纪金
源·½咖啡节，在北京世纪金源购物中心L2
中庭举办，为海淀初夏消费市场注入了一
股浓郁的咖啡活力与文化气息。

记者在现场看到，开幕首日场馆入口
处早早排起长队，咖啡爱好者们有序入场。
各品牌摊位前人头攒动，经典意式、清新手
冲、创意特调等多款产品供不应求。咖啡师
们忙碌不停，精湛的拉花技艺与娴熟的冲
泡手法，引得咖啡爱好者频频驻足称赞。

令记者眼前一亮的是，咖啡竟能“装”
进馕里。“咖啡最早就是通过丝绸之路传到
中国，新疆又是丝绸之路上重要的节点。”
来自新疆的“疆觅咖啡”摊主柴女士告诉记
者，“我们便想到结合新疆特色，用馕作为
盛装咖啡的器皿，做了这款咖啡。”

据了解，本届咖啡节以“咖啡是生活的一
半”为核心理念，由北京世纪金源购物中心倾
力打造，汇聚70余家国内外顶尖品牌，其中包
括20余家来自全国各地的“排队王”店铺、10
余个首次进京的国内新锐品牌，更特邀冠军
咖啡主理人亲临现场手冲，一站式网罗全球
精品咖啡风味。活动场地总面积达600平方

米，创新采用全室内咖啡主题中庭空间，复刻
国际文豪咖啡馆沉浸式场景，搭配四大风格
特装摊位，从文艺复古到简约现代，成为咖啡
爱好者与潮流达人的打卡新地标。

“听说家门口的世纪金源办咖啡节，我
今天一早就赶来了。”家住附近的咖啡爱好
者康妮说。康妮对北京本地知名的咖啡品
牌“如数家珍”，看到现场琳琅满目的咖啡
品类她更是跃跃欲试，“这次来了不少外地
咖啡品牌，一定要尝尝。我刚买了一杯上海
的品牌，居然把咖啡做成鱼子酱形状，特别
有意思。”像康妮这样专程前来尝鲜的市民
不在少数，只为第一时间品鉴来自全国各
地的精品风味。

除了喝不完的创意咖啡，现场还汇聚
了咖啡的“宝藏搭档”，来自全国各地的精
品咖啡豆，各种现烤面包蛋糕，以及冰箱
贴、玩偶等咖啡周边产品，满足了爱好者

“看得见、带得走”的消费需求。与此同时，
多元互动活动轮番上演，进一步点燃现场
氛围。舞台区爵士Live演奏悠扬悦耳，为品
鉴咖啡增添浪漫情调；沙龙区开展美食品
鉴、DIY沙龙等活动，吸引众多爱好者参与，
在动手实践与交流中感受咖啡文化魅力；
另有神秘嘉宾播客分享、多轮抽奖赠礼等
环节，让参与者收获满满惊喜。

活动主办方表示，希望通过这一平台，
让更多市民能接触到来自全国乃至世界各
地的精品咖啡文化，在忙碌的都市生活中
寻得一杯咖啡带来的片刻宁静与美好。
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海淀3x3超级争霸赛升级扩容，全国四千多名球员燃动赛场

70余家国内外品牌集结世纪金源咖啡节
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以篮球为约，牵引五湖四海的奔赴

一杯咖啡解锁初夏“风味方程式”

□ 本报记者 黄菡

5月23日，温泉镇第九届“红楼迷马”越野欢乐跑
举办。本届赛事以“红楼跃动 泉速前行”为主题，在
延续经典越野跑赛道的基础上，首次增设亲子欢乐
组别，吸引800名不同年龄段跑者踊跃参与。参赛选
手穿行于红楼文脉与山野绿意之间，畅享体育竞技、
文化体验与亲子互动之乐，为温泉镇“活力建设年”
增添浓墨重彩的一笔。

清晨的西山滑雪场暖意融融，参赛选手早早抵
达，在红楼主题打卡区、温泉古迹文化展示区驻足留
念，沉浸式感受传统文化与户外运动的交融魅力。全
新打造的亲子活动区人气高涨，趣味彩绘、互动游戏
轮番上演，家长与孩子大手牵小手，在欢声笑语中静
待开赛，童真童趣为赛事注入温暖活力。

“红楼迷马”越野欢乐跑随着嘹亮的发令笛声响
起，大众组、亲子组选手依次出发。奔跑队伍穿梭于
林间步道与文化小径，沿途草木葱茏、风光旖旎。赛
道沿途设置蘅芜苑、潇湘馆等红楼主题补给站特色
鲜明，既提供能量补给，又让跑者在奔跑中品读红楼
文脉、感受温泉底蕴。赛道旁，志愿者热情服务，保障
团队全程护航，细致周到的服务让选手安心驰骋、尽
情享受奔跑乐趣。

赛事设10公里大众组、5公里亲子组两大组别，
覆盖全年龄段需求。10公里赛道兼具平缓路段与适
度爬坡，考验耐力与爆发力，更可一路揽尽西山自然
美景。选手们奋勇争先、全力以赴。最终，大众组男
子、女子组别选手凭借出色发挥，斩获各组别前五
名，全体参赛跑者顺利完赛，收获专属荣耀。

赛事终点处氛围热烈，完赛选手佩戴融合红楼
文化与温泉特色的定制奖牌，合影留念、分享喜悦；
亲子家庭为小选手喝彩，孩子们手捧奖牌，自豪满
满。不少家长表示，亲子越野跑让孩子亲近自然、远
离电子产品，在运动中感受传统文化魅力，定格温馨
亲子时光，是一场温暖且极具意义的文体活动。

温泉镇“红楼迷马”越野欢乐跑已成功举办九
届，赛事从最初的趣味欢乐跑，逐步成长为集文化传
播、体育竞技、亲子休闲于一体的精品品牌赛事，成
为温泉镇展示文体旅融合发展成果、传递健康生活
理念的重要窗口。

奔跑在红楼诗韵与西山翠色之间奔跑在红楼诗韵与西山翠色之间
800名跑者加入温泉镇第九届“红楼迷马”越野欢乐跑
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“为一场赛事奔赴一座城”

多元群像闪耀 赛场绽放别样风采

四千球员齐聚海淀 篮球热潮涌动

生态筑基强底色

果园变身“聚宝盆”

擦亮品牌提升价值
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