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海淀夜校精品课程最新预告
海淀夜校依托全区155家夜校构建的常态化学习网络，面向

全年龄段市民持续推出多样化、高品质课程。本期精选13门特色
课程，涵盖科技创新、技能提升、文化艺术、运动健康四大类别。“数
智赋能·产才融合”人才沙龙、资本投资解析、短视频营销合规、太
空生活科普、AI智能体搭建等科技创新类课程，带大家探索前沿领
域；超模体态养成计划等技能提升类课程，助力塑造优美体态；橡
皮印章、缠绕画书签、国画等文化艺术类课程，沉浸式感受手作与
书画之美；太极全民健康课、现代舞等运动健康类课程，舒展身心、
强健体魄。让学习融入生活，以热爱滋养心灵。欢迎您与家人朋友
一道，选择心仪课程，在海淀夜校的广阔平台上，开启一段充实而
美好的自我提升之旅。

本报讯（记者 黄菡）10月21日，由区委宣传部主办的
2026年“旧书新知”系列活动走进北京林业大学。本次活动
紧扣海淀区“阅见万象”秋季阅读主题，践行“阅读+跨界”
理念，立足北林“知山知水，树木树人”办学特色，将全民阅
读推广、旧书循环共享与生态文明理念相结合，把一场书
香市集摆进了秋日的北林校园。

市集上，学生摊位前聚了不少人。多个学生社团合力搭
建出绿意生态坊、林间慢递邮局、旧书新解、一纸相逢、自然
有名堂等体验区，生态手工、书信慢递、文学思辨等互动小活
动的设计十分巧妙，不少行人纷纷驻足，参与其中。有人捏起
苔藓砂石，动手做生态瓶，有人对着校园鸟类、树木的题目低
声交流，还有人把写好的信投进林间慢递邮局的邮筒。

在摊位间，活动负责人杜朋洋说：“此次活动的特色是
增设了五个学生摊位，涉及生态瓶DIY、图书分类，以及校
园鸟类、树木等特色竞猜活动。每个学校特色不一样，我们
尽量让学生摊位更加丰富多彩。”他还提到，这次邀请了中
国轻工业出版社的作者到现场签售。

市集里的旧书置换体验区在午间时分热闹起来。旧书盲
盒、藏书票留言、图书“植”换、书籍套圈，玩法不少。有人拎着
几本旧书来，换走一盆绿植；有人拆开盲盒，里头是本没读过
的旧小说。北京林业大学学生赵明宇在摊前翻着一本旧书，书
页间还留着上一位读者的铅笔批注。他说：“这种活动非常好。
以旧书换旧书，阅读起来很方便。而且旧书上会标有之前读者
留下的随感笔记，能让我更快地了解这本书。”

图书展销区里，孔夫子旧书网、中国书店等十余家出
版机构与书店依次设摊，陈列各类图书。不远处，海淀融媒

“光影朋友圈”摊位，面向青年创作者敞开大门，入群通道、
课程学习二维码张贴在醒目位置，福利手作整齐摆开，不
少学生上前咨询了解。

市集上的亮点不止这些。绘本作家杨博受中国轻工业
出版社邀请来到现场，与师生分享图像叙事艺术创作背后

的故事与感悟，签售摊位前围拢了众多读者。海淀区图书
馆永丰馆现场推介馆藏资源、特色文化活动与原创文创，
为校园阅读和海淀公共文化空间架起了连接的纽带。

“海淀是所大学校”打卡装置前有人拍照，书名接龙故
事墙前不少同学写下一个个书名。“以书寻友·MBTI找同
类”的桌前，大家以书为契，寻觅志趣相投的伙伴。书籍化
作纽带，承载起一场场分享与交流。

“旧书新知”自2024年启动，到今年已连续举办三年，
北京大学、中国人民大学、北京电影学院等十余所高校都
留下了足迹，累计交易交换书籍数万册。起初是图书循环，
如今书摊旁边多了体验、社交和创作等内容，慢慢长成了
校园文化品牌。接下来，它还会走进更多高校。旧书找到下
一个读者，秋光落在书页之间，书香海淀的青春活力，也就
这样一本一本传下去。

旧书换绿植 盲盒遇新友

“旧书新知”书香市集走进北林校园

本报讯（记者 吴玥萱）日前，全国重点
文物保护单位大觉寺全新打造的“西山名
刹 千年大觉——大觉寺历史文化展”对外
开放。展览贯通辽金元明清至当代千年时
光，以文物为载体，结合数字科技，推动文
博科研成果面向公众转化，创新“库展结
合”模式，让古画、经版、碑刻“活起来”，生
动呈现北京西山厚重的历史遗存、民俗传
承与红色文化。

本次展览设置三大展厅。第一展厅回
顾辽金元明时期寺院肇建与皇家敕建历
史；第二展厅聚焦清朝至当代，展示帝王礼
佛、香道民俗、文人游历与革命印记；第三
展厅为“三朝藏经 法传千年”专题展，解读
大觉寺与辽《契丹藏》、明《永乐北藏》、清
《龙藏》的深厚渊源。

“辽金石坐狮、《阳台山清水院创造藏
经记》碑拓、金代希辩塔铭、清代迦陵禅师画
像、清刻禅宗典籍经版、清至民国契约账簿
等一批珍贵史料集中亮相，不少档案碑铭首
次系统对外展出。”游客舒先生说，“最打动
我的就是‘原物’两个字，所有展品都是大觉
寺自己的珍藏，这种精致的布展，反而让千
年古刹的分量一下子落到了眼前。”

数字科技是本次展览最大亮点。受文
物保护限制，大雄宝殿明代二十诸天彩塑
观众无法近距离细看，展厅通过视频展示

和360度全景数字影像，完整呈现这组汉
藏融合的明代官式彩塑巅峰之作的细节。

“之前看造像，只能看到正面。现在通过数

字交互技术，看到了立体的数字影像。这种
用科技把造像和历史遗迹还原的方式，让
我们不用凑近文物，也能清楚看懂背后的
历史脉络，真正触摸到文化遗产的温度。”
游客苏先生说。

此次展览，重磅看点当属《妙峰山进香
图》动态活化。作为研究清代庙会文化的核
心史料，古画经数字化处理，画卷里“幡鼓
齐动十三档”香会表演人物全部动了起来。

“大觉寺正是妙峰山古香道中的起点，数字
影像以寺院为原点，点亮整条古香道，还原
旧时茶棚布施、香会献艺的盛景，溯源国家
级非遗妙峰山庙会。这条古道也曾是革命
时期地下党秘密交通联络线，至今仍是热
门徒步路线。”展览策展人宣立品介绍说。

展览依托藏经楼旧址创新“库展结合”
模式，将半数馆藏清代木刻经版移出库房
公开展示。现场同步呈现经版文物本体和
刻本文字，讲述“一寺藏三藏”的传奇：辽代
《契丹藏》刊刻完成同年即入寺供奉，明代
获赐《永乐北藏》，清代迦陵禅师语录入藏
又撤出《龙藏》的往事也得以揭开。昔日藏
经楼重新发挥文献典藏展示功能，为古建
筑活化利用提供可借鉴样本。

大觉寺历史文化展让西山文脉触手可及

本报讯（记者 吴玥萱）“海淀秋景如画，稻田秀
美，我们拍了许多照片。自夏入秋，踏遍海淀多地，亲
历了树叶由绿渐黄，体会了时节变迁的奇妙。”来自墨
西哥的留学生俊林漫步在稻田中，有感而发地说。

10月20日，上庄镇京西稻保护性种植区内，清
新的稻香随着秋风漫过田埂。中外青年“走进乡村
振兴”体验拍摄活动上，北京城市学院的30位来自
墨西哥、乌兹别克斯坦的留学生走进这片有着百年
种植历史的京西稻核心产区，开启了一场融合参访、
劳作体验与影像记录的乡村振兴主题之旅。他们沿
着田埂深入田间地头，用脚步丈量稻田的肌理，用镜
头定格秋日丰收的画面，亲身感受海淀乡村的生态
之美与现代农业的发展活力。

步入京西稻保护区，留学生们的问题一个个接
踵而来。有人问：“1400亩的稻田是如何管理的？”

“搭载人工智能的无人拖拉机可自动完成旋耕、播
种全流程作业，无人运料车会根据作业进度精准补

给农资。农民坐在监控室
里，就能远程查看所有设
备的运行状态，不用再整
天驻守在田里风吹日晒。”
现场的讲解员耐心地讲
解：“你看这台小型农机设
备，它可以顺着预留的田垄
进入稻田，两侧可伸展的

‘机械翅膀’能均匀完成全
田的农药喷洒，不会伤到任
何一株水稻。”

听完讲解，俊林举着相
机拍下无人作业设备，他
说：“这么多先进科技都能用
在农业发展上面，真的非常
棒。今天亲眼见到这么多智
能化的农机设备，大开眼
界，和我之前印象里的传统
农耕场景太不一样了。”

稻田的另一侧，留学生们弯腰握着镰刀柄，完
成了自己人生中第一次水稻收割。“看起来特别简
单的收割动作，自己上手才发现这么不容易。”来自
墨西哥的李智恒举着手里刚割下的稻穗说，“阳光
洒在饱满的水稻穗子上，整片稻田都金灿灿的，这
个景象让我心情特别愉悦。既亲身体验了传统农耕
的乐趣，又见到了这么多科技化的农业机器，今天
真的长了很多见识。”

一天的行程走到尾声时，田埂边的空地上，乌
兹别克斯坦的留学生们抱着刚收获的稻谷，对着手
机镜头唱起了家乡的传统歌谣。“在我们家乡，遇到
让人特别开心的事、心情愉悦的时候，我们就会唱
起这首歌谣。”留学生张佳雅举着手机向同伴展示
刚录好的视频，“今天站在这片金灿灿的稻田里，风
里都是稻香，景色实在太美了。我要把这段视频发
给远在家乡的亲人，让他们也一起感受海淀稻田的
独特风光。”

本报讯（记者 王艳洁）继9月下旬秋季线下山林
越野赛落下帷幕，近日，“智跑海淀·马绘四季”青跑
杯秋冬季线上赛正式启动报名，延续“脚步作画、西山
漫绘”的创意，把西山山林变成跑者自由创作的画卷，
持续解锁全民健身“体育+文旅+消费”融合新玩法。

据了解，本次赛事由区体育局、区文化和旅游局
指导，四季青镇人民政府、北京市海淀马拉松协会主
办，共青团北京市海淀区委员会、北京西山国家森林
公园协办。赛事面向北京及全国跑步爱好者开放，报
名通道现已开启，至11月15日23时59分截止，打卡活
动持续到11月30日。跑者可通过“第一赛道”“数字心
动”以及北京市海淀马拉松协会公众号等多个渠道
报名打卡，不受时间地点约束，自主规划奔跑行程。

记者从四季青镇了解到，和线下集结开赛不同，
此次线上赛设置了多元参赛项目，兼顾新手爱好者
与资深跑友。其中2.026公里的里程门槛轻松，轨迹
不限，适合零基础市民体验；特色图形跑延续赛事标
志性创意，分为5.3公里小马图形跑、15公里中马图形
跑两条轨迹路线，推荐选手走进北京西山国家森林
公园，沿着规划路线奔跑，GPS轨迹勾勒出骏马造
型，寄托“马到成功”的美好寓意。图形跑项目还设置
评奖环节，完赛选手有机会抽取餐券福利。

作为四季青镇“西山漫绘”文旅IP的核心子品
牌，“马绘四季·青跑杯”打造四季系列赛事。今年，春
夏秋线下赛事已经陆续和市民见面，此次线上赛进
一步拓宽了参与边界，市民不用集中赴赛场，在日常
健身、西山徒步途中就可以参与打卡，个人、家庭、跑
团均可组队报名，覆盖全年龄段运动人群。

“‘以往赛事参赛选手中，既有常年坚持运动的
跑步爱好者，也有不少越野、登山徒步者。”四季青镇
党群工作办公室科长房欣介绍，完赛后选手都能收
获满满的成就感。

此外，此次线上赛事配套福利同样丰富，赛事继
续推行“号码布即消费凭证”的惠民模式，选手凭借

报名、参赛信息，可享受四季青镇辖区内咖啡店、骑行驿站、商超等多家
商户折扣优惠，将运动流量转化为区域消费活力。

据介绍，赛事坚持安全参赛原则，有心血管疾病、严重慢性病等不适
宜长距离运动的人群不建议参赛。主办方也提醒跑者量力而行，运动前
做好热身，优先选择安全路线，科学锻炼、快乐奔跑。这个秋冬，市民以脚
步为笔，在西山秋色里跑出骏马轨迹，在自主奔跑中感受海淀山水之美。

彩塑“数字看”、古画“动起来”、三朝藏经同台亮相
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留学生在稻田里上了一堂“丰收课”

学生摊位把“阅读+跨界”玩出新花样

旧书循环让书香在校园“流动”起来
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