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□ 本报记者 阚丽丽

2025海淀3x3超级争霸赛自5月9日揭幕
以来，已成功举办华熙LIVE·五棵松揭幕赛和
北京体育大学分站赛两站比赛，将于8月迎来
总决赛，吸引了超1000支队伍报名，参赛球员
年龄跨度从9岁到55岁，真正实现了“全民参
与、全民共享”的赛事理念。作为海淀区重点打造
的全民健身品牌赛事，这场篮球盛宴不仅展现
了三人篮球的独特魅力，更成为推动全民健身、
促进体教融合、带动商圈经济的生动实践。

“我们希望通过3x3篮球这种参与度高、观
赏性强的运动形式，让更多人感受到体育的快
乐。”赛事组委会负责人在接受采访时表示，
2025海淀3x3超级争霸赛设置了七大组别，涵
盖机关事业单位组、部队组、高校组、青少年组、

企业组、街道组和社会公开组，覆盖了社会各阶
层、各年龄段人群。特别值得一提的是，高校及
青少年选手占比超过三成，展现了赛事对年轻
群体的强大吸引力。

“看到参赛方式‘零门槛’，还有机会赢得奖
金，我们办公室几个篮球爱好者马上就组队报
名了。”揭幕赛现场，参赛选手张先生兴奋地分
享道。赛场上，球员们以敏捷的身手和精湛的球
技展开激烈对抗，传球、突破、投篮一气呵成，展
现出极高的竞技水平。揭幕赛期间，300多场精
彩比赛轮番上演，累计吸引数万名观众现场观
赛，线上直播更是覆盖了更广泛的受众群体。

在北京体育大学分站赛现场，记者看到不同
年龄段的观众都能找到自己的兴趣点——或是
紧张刺激的比赛，或是趣味十足的文化盛宴，或
是震撼人心的扣篮表演。其中，6月1日晚举行的
2025超级扣将城市巡回赛（北京体育大学站）现
场，“创新动作加分”的赛制，加上一个个惊艳的扣

篮动作点燃了全场热情。“这种专业选手与业余
爱好者互动的形式特别好，既提高了观赏性，又
拉近了与观众的距离。”一位现场观众评价道。

此外，“海淀星力量”青少年篮球公益训练
营开营，成为北京体育大学分站赛的一大亮点。
训练营特邀中国三人篮球国家集训队球员、国
家级运动健将黄浩然，2024超三卫星赛篮板王
王亦伟担任教练。

“孩子回来特别兴奋，说教练教了他们很多
实用技巧。这种国家队球员面对面指导的机会
太难得了！”一位家长在“海淀星力量”青少年篮
球公益训练营结束后感慨道。

训练营从动态热身到战术演练，从团队配
合到结营仪式，不仅传授了篮球技巧，更传递了
体育精神。“体育是最好的教育之一，我们希望
通过这样的公益活动，让更多青少年爱上运动，

从中学会团队合作、永不言弃的精神。”海淀区
体育局相关负责人介绍道。

赛事特别设置了青少组（小学男子、小学男
女混合）比赛，为年轻球员提供了展示自我的舞
台。“能和这么多厉害的小朋友一起比赛，我学
到了很多！”一位10多岁的小选手兴奋地说。这
种竞技与教育相结合的模式，正是海淀区推动

“体教融合”发展理念的生动实践。

“体育赛事进景区、进街区、进商圈”是本次
赛事的一大特色。从华熙LIVE·五棵松到北京
体育大学，再到即将举办分站赛二的海淀大悦
城，赛事场地选择极具战略眼光，涵盖了城市活
力中心、体育文化高地和社区生活枢纽。“我们
明显感觉到比赛期间客流量增加了，特别是餐
饮和体育用品销售有明显提升。”五棵松商圈一
位商户表示。

“我们希望将赛事活动带来的‘流量’转换为
经济的‘增量’，促进商圈经济的繁荣发展，助推商
文旅体融合消费升级。”海淀区体育局相关负责人
表示，赛事通过设置道旗等氛围打卡点，在海淀区
户外大屏投放宣传画面，有效扩大了影响力。

目前，2025海淀3x3超级争霸赛已完成两
站比赛，80支晋级队伍将于7月10日至13日
转战海淀大悦城参加分站赛二的比赛，8月总
决赛将回到华熙LIVE·五棵松。随着赛程推
进，竞争将更加激烈——总决赛冠军奖金高达
10000元，更有MVP、得分王、篮板王等个人奖
项，总冠军队伍还将获得2025年国际篮联三人
篮球（FIBA3x3）挑战赛的参赛资格。

“从揭幕赛到分站赛一，我们看到了参赛选
手的进步，看到了观众的热情，看到了赛事对全
民健身的推动作用。”海淀区体育局相关负责人
表示，接下来的比赛将继续提升赛事品质，丰富
配套活动，让更多人参与到这场篮球盛宴中来。

□ 本报记者 景天

“传球！注意防守！”2025年“海淀3x3超
级争霸赛”的赛场上，一位扎着高马尾、眼神
明亮的10岁小女孩格外引人注目。她是来自
中古友谊小学四年级的刘千萱，作为赛场上
年龄最小的球员之一，却展现出了远超同龄
人的拼劲与热爱。

“二年级期末，爸爸带我看了《灌篮高手》
的电影，当看到樱木花道在球场上奔跑的样
子，我一下子就被吸引住了。”说起与篮球的
初遇，10岁的刘千萱眼中闪烁着光芒。那场电
影像是一颗火种，点燃了她对篮球的热情。

三年级时，刘千萱正式加入篮球校队。
为了提升球技，她还参加了校外篮球培训
班，每天放学后都会在训练场上挥汗如雨。

“刚开始练运球时，球总是不听话地跑走，我
就一遍遍地练，直到能稳稳地控制住它。”谈
及训练中的挑战，刘千萱语气中带着一股不
服输的劲头。而家人和老师的支持，更是刘
千萱坚持下去的动力。“妈妈会帮我准备训
练用的毛巾和水，爸爸每周都会陪我看比赛
录像，分析技术动作。老师也鼓励我在不耽
误学习的前提下，勇敢追求自己的爱好。”

说起偶像，刘千萱毫不犹豫地说出了北
京北控球员陈国豪的名字。“他打球特别拼，跑
动起来像风一样快，而且投篮姿势特别帅！”

本次海淀3x3超级争霸赛，是刘千萱首

次参加正式赛事。作为中锋兼大前锋，她在
赛前做足了准备：“我会和爸爸一起看CBA
和NBA的比赛，学习那些球星的跑位和传球
技巧，一有时间就拉着家人去公园练球。”

赛场上，最让刘千萱感到有趣的是能和

不同学校的篮球爱好者交流学习。其中与翠
微温泉队的一次配合，更是让她印象深刻，
她告诉记者：“我给队友做挡拆后，迅速向底
线拉开，队友一个漂亮的上篮得分。那一刻
我们互相击掌，感觉团队的力量特别强大。”
此外，观看北京体育大学与北京大学女子队
的比赛，也让她深受触动：“姐姐们每一个球
都拼尽全力，那种不服输的劲头让我特别想
向她们学习。”

谈及比赛中的收获，刘千萱认真地说
道：“首先是团队意识变强了，以前我总想着
自己得分，现在知道要多给队友传球，配合
好了才能赢球。”

当被问及是否愿意参加更多类似的比
赛时，刘千萱立刻点头：“当然想！比赛既开
心又能提高球技，每次打完比赛都觉得自己
又进步了一点。”

对于未来的篮球学习，她有着自己清晰
的小目标：“我想成为像后卫一样灵活的前
锋。现在我的脚步移动还不够快，接下来要
多练变向运球和折返跑，希望有一天能在球
场上灵活地突破防守，像偶像那样打出漂亮
的进攻！”

十岁的刘千萱用汗水浇灌着对篮球的
热爱，用拼搏书写着属于自己的成长故事。
正如她所说：“篮球就像我的好朋友，陪我一
起笑、一起哭、一起成长。未来，我想一直打
下去，站上更大的赛场！”

□ 本报记者 李翊铭

作为医疗工作者，他们平日奋战在
救死扶伤的一线；作为篮球参赛员，他
们全力以赴，展现出顽强拼搏的竞技精
神……近日，2025海淀区3x3争霸赛激
战正酣，赛场上，来自玉渊潭社区卫生
服务中心的急救医生周士琳和他的队
友们成为一道独特的风景线。

周士琳作为一名资深的急救医生，
同时也是篮球运动的忠实拥趸。他在接
受采访时难掩对篮球的热爱说：“平时
工作太忙了，急救任务一个接一个，很
难抽出时间打篮球。这次听说有3x3争
霸赛，我和同事们第一时间就报名了，
特别期待能在球场上找回那种酣畅淋
漓的感觉。”

组建团队后，训练成了摆在他们面
前的一大难题。急救医生工作时间不固
定，很难凑出完整的训练时段。周士琳回
忆道：“我们基本是下班后才开始训练，有
时候刚结束急救任务，顾不上休息就直奔
球场。最晚的一次练到晚上8点，虽然很

累，但一想到比赛，就又充满了干劲。”
比赛期间，玉渊潭社区卫生服务中

心队的队员们在赛场上相互信任、相互
支持，形成了一个紧密的战斗整体。进攻
时，他们通过精妙的传球和跑位，创造出
一次次得分机会；防守时，他们众志成城，
互相补位，筑起坚固的防线。在周士琳看
来，队友们之间展现出的团结协作精神，
得益于日常工作的配合与默契。“在球场
上，每一次传球、每一次防守都关乎胜负，
就像在急救中，每一秒都关乎生死。大家
目标一致，就是为了赢。”周士琳说道。

团队成员高翔也分享了自己的感
受：“这次比赛让我印象最深的是我们
之间的默契。在训练和比赛中，一个眼
神、一个动作就能明白彼此的意图。这种
默契不仅在球场上有用，回到工作岗位
后，也会让我们工作配合得更加顺畅。”

尽管比赛结果未能达到预期，但这
次经历让整个团队收获颇丰。“比赛输
了，心里肯定不好受，但我们从未想过
放弃。通过这次比赛，我们团队的凝聚
力更强了。”周士琳总结道。

□ 本报记者 王艳洁

在近期举办的2025海淀3x3超级争
霸赛中，育英学校队一路过关斩将，成功晋
级八强。这背后，离不开育英学校队球员们
在赛场上的拼搏努力，王泽晨老师便是其
中的一员。

“在育英学校浓厚的体育氛围里，老师
们每周二、周四放学后都会相约球场锻炼，
即便工作一天略显疲惫，也能在运动中重
焕精神，这正是体育的魅力。”王泽晨对记
者说，“参加此次比赛，主要源于他对篮球
的热爱。打球是保持活力、释放压力的重要
途径，与不同对手切磋让我享受其中。”

凭着多年打球经验，加上带学生训练
比赛的经历，让王泽晨对场上形势判断、战
术理解和节奏掌控更为老道，也能更好地
防守，关键时刻还能做出合理决策，是场上
的“定心丸”。

针对此次比赛，育英学校球队制定了
清晰战术。立足防守，强调高强度、快轮转，
限制对手篮下强攻和三分射手；进攻扬长
避短，发挥队友速度快、冲击力强的优势，

设计挡拆顺下、空切和快速反击战术，王泽晨则更多承
担策应、传导球和把握空位机会的角色。

每一次看完下一场对手的录像后，队员们就开始研
究对手的特色，或加强补防速度，或避免硬碰硬……球
队晋级八强后，王泽晨认为，团队最大优势是互补性和
凝聚力。“年轻队员有冲劲、活力与天赋，老队员有经验、
头脑和稳定局面的能力，大家目标一致、互相信任、愿意
补位，沟通顺畅，都在为团队胜利贡献力量。”王泽晨说。

作为团队的“黏合剂”和“稳定器”，王泽晨在球场上
组织沟通、稳定心态，场下组织练球、约比赛，想办法营
造积极团结的团队氛围。王泽晨告诉记者，作为教师球
员，他希望传递热爱与坚持、责任与担当、永不放弃、团
队至上、享受过程、终身运动等核心价值。

对于未来，育英学校队的目标是全力以赴争取更好
名次，认真准备每一场比赛，打出风格，不留遗憾。王泽晨
希望继续扮演好角色，与队友享受八强舞台。“短期内，
我会全力配合备战八强赛，根据对手特点调整状态，加强
体能恢复和技术稳定性；长期来看，也会保持规律训练，
把运动融入生活，带动更多同事和学生爱上篮球，享受运
动，继续健康快乐地打下去，传递这份热爱。”王泽晨说。

全民篮球盛宴点燃运动激情

2025海淀3x3超级争霸赛8月将迎总决赛

北大业余女篮海淀赛场逐梦

滴滴一队揭幕赛上演惊魂逆转

□ 本报记者 周颖珺

在海淀3x3超级争霸
赛的赛场上，有一抹别样
的青春身影格外引人注
目，那便是北京大学业余
女篮队。她们来自不同的
学院、不同的年级，却因
对篮球的热爱汇聚在一
起，在赛场上书写着属
于她们自己的故事。

“我们球队成立
于2025年4月22日。”
队员黄静笑着说道，眼中满是对这支新队伍的自
豪。队员们来自药学院、基础医学院、外国语学院，
年级涵盖研三、研二、大五、大三。尽管专业不同、
年级跨度大，但她们对篮球的热爱却是相通的。平
日里，队员们雷打不动地进行每周2次的训练，北
京大学本部篮球场、北京大学医学部篮球场见证
着她们挥洒的汗水与成长的足迹。

谈及为何参加海淀3x3超级争霸赛，明朗和队
员们异口同声说：“就是因为热爱篮球！”此外，海
淀3x3强大的宣传力度，以及能与各学校高水平选
手交流的机会，也深深吸引着她们。“平常我们只
能参加阳光组比赛，这次比赛对我们来说是全新
的挑战与机遇。”

3x3篮球有着12秒进攻、攻防转换快等独特规
则，虽然球队队员们还未来得及进行针对性训练。
但是已经形成自己的战术思考：“我们设计了高位
挡拆战术，希望能在赛场上发挥作用。”

对于赛事难度，队员们早有预期。“知道赛事
不设高水平和普通组，我们对比赛结果没有太强

的期待，就是享受和高
水平选手交流的机会，
打出我们自己的风采。”
队员们坦言，赛前没有过
多紧张，更多的是对比赛
的期待与兴奋。

要说印象最深刻的比
赛，当属与北体的那场对
决。队员喻欣瑶告诉记者，
比赛一开始，双方比分就十
分焦灼。赛场上，防守端队
员们采用人盯人战术，如影
随形地紧逼对手；进攻端则

依靠挡拆配合，寻找突破机会。一次次精彩的对
攻回合，引得现场观众阵阵欢呼。尽管后期比分
渐渐被拉开，但完赛后队员们都很满足，队员张
佳仪告诉记者：“面对这么强劲的对手，我们稳住
了心态，超常发挥，打出了该有的战术配合！”

备赛期间，协调课程、考试与训练成了队员们
的一大难题。记者了解到，北大业余女篮队由于
队员之间专业、年级跨度大，每次合练都要克服重
重困难。有的队员为了挤出训练时间，早晨5：00就
去实验室做实验；在医院实习的同学，需要下班通
勤2小时往返训练场地；还有各种临时的会议、考试
和课程作业。虽然没有特别的时间管理技巧，但队
员们深知，合理安排计划才能让时间利用最大化。

“他们配合十分默契，从身体素质就能看出平常
训练的刻苦程度，这些都值得我们学习。”队员林韵
表示，从高水平球员身上，学到了珍贵的体育精神。

谈及未来，球队队员们希望能参与到更多赛
事的交流中去，积极推动校园篮球，特别是校园女
子篮球文化，营造良好的女篮氛围。

□ 本报记者 郭思岐

计时器鲜红的数字刺
破赛场喧嚣——00：38。
2025海淀3x3超级争霸
赛揭幕赛赛场上，滴滴
一队以4：7落后三分，
对手的防守却如同密
不透风的铜墙铁壁。

“顶住！抢回来！还有
时间！”场边，滴滴一
队领队徐老师一声
沙哑却极具穿透力
的呐喊传来，像一剂强心针注入队员心中。

就在这令人窒息的最后时段，身着橙色队服
的李懋如同挣脱束缚的猎豹，在三分线外一步接
球、起跳、出手！篮球划出一道决绝的弧线，空心入
网！6：7！十秒未过，几乎在同一位置，李懋再次拔
地而起，手起刀落！8：7翻盘了！最后五秒，第三颗
橘色炮弹呼啸着贯穿球网，记分牌在震耳欲聋的
欢呼声中轰然翻动：10：8！滴滴一队胜利了！

据了解，缔造这场奇迹的“滴滴一队”，成员是
五位来自不同技术部门的“代码兄弟”：陈廷、李懋、
孙世鸣、崔岳阳、肖凌云。他们的情谊，萌芽于滴滴
每周五雷打不动的篮球之夜。“工位上是并肩作战
的同事，球场上就成了生死相依的队友，”队长陈
廷在赛后喘息未定地回忆道。从周五夜晚的即兴
三对三，到组队征战公司内部联赛并最终合力捧
起冠军奖杯，无数次的传球、挡拆和击掌，早已将
信任与默契深深刻入骨髓，成为他们挑战2025海
淀3x3超级争霸赛的底气。

报名参赛的结果确定后，这支“程序员战队”
即刻切换至战斗模式。新橙海大厦健身房，见证了
键盘侠向球场斗士的蜕变。他们制定了堪比项目
排期的严苛训练“程序”：每周三次高强度集训雷

打不动，在篮球撞击地
板的规律节奏中，每人
必须完成200次定点投
篮与100次急停跳投的

“硬性KPI”。“项目再忙，
也会抽出时间训练。”队
员肖凌云抹去额头的汗
水，语气坚定，“优化工作
流程、压缩会议时间，就是
为了给球场腾出空间，保证
竞技状态满格。”

每周五的公司篮球活
动，则是他们宝贵的“实战测

试环境”。与公司内风格迥异的队伍轮番交锋，像
一次次压力测试，锤炼着这支技术流队伍的战术
执行力和临场应变能力。“每一次成功的挡拆换
防，每一个精确到毫秒的快攻传球线路选择，都是
千百次重复刻进肌肉的本能反应，”崔岳阳看着场
上热身的队友，眼中充满信赖，“就像运行成熟的
代码，闭着眼都知道彼此的落点。”

当被问及那场荡气回肠的逆转，上演“38秒连
斩6分”神迹的李懋，心绪依然激荡：“最后时刻落
后三分，耳边全是徐老师喊劈了的嗓子在吼‘投！
坚决投！别怕！’那声音像电流一样瞬间激活了全
队。”而队友孙世鸣则强调，逆转绝非一人之功：

“没有前面全队拼到抽筋的窒息防守，没有一次次
飞身扑救的地板球，没有落后时大家互相捶胸怒
吼‘再来！防一个！’的那股死磕到底的劲儿，李懋
最后那三个球根本不会有出手的机会。”

揭幕赛的惊天逆转，是滴滴一队在海淀3x3超
级争霸赛征程中投下的震撼宣言。从公司内部赛
场的冠军荣耀起步，到在更广阔的竞技舞台上直
面强敌，这支由程序员组成的篮球队，正用写代码
的严谨态度雕琢每一次训练，以篮球之名诠释着
技术人的滚烫热血与钢铁意志。

滴滴/供图

从《灌篮高手》到海淀争霸赛的10岁小将

区体育局/供图
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赛事“流量”带动商圈活力

体教融合赋能青少年成长

全民参与打破篮球界限

周士琳（右一）


