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□ 本报记者 吴艳瑛

走进北京舞蹈学院舞蹈博物馆，仿佛踏入了
一条时光长廊。这座全国首个舞蹈专业博物馆，
像一位缄默的智者，将中国舞蹈五千年的故事凝
固在陶土、绢帛与青铜之中，其独立展陈空间内
陈列着从原始社会到民国的千余件乐舞文物与
复制品，以陶俑、文献、影像等形式“复活”了中国
舞蹈的千年脉络。

“舞蹈不仅是艺术，更是文明的密码。”舞蹈博
物馆馆长阮伟向记者介绍。舞蹈博物馆对从原始社
会到民国时期的舞蹈历史进行了系统梳理,分为原
始社会、先秦、秦汉、魏晋南北朝、隋唐五代、宋辽西
夏金、元明清、民国八个时代板块，讲述了每段时期
的历史文化和舞蹈特征，同时通过生动形象的古代
乐舞俑、器具、文献资料等进行精彩呈现，让参观者
能够直观感受到中国舞蹈文化的魅力。

汉代展区以一组徐州驮篮山出土的长袖舞
俑群为核心。六尊陶俑分两组呈雁阵排列，前组
单袖起舞，后组双袖飞扬，宽大的袍摆如喇叭般
展开，完美诠释了“翘袖折腰”的经典舞姿。与之
配合的十尊乐伎俑跪坐成列，虽原件乐器已失，
但根据同期文物复制的筑、瑟等乐器，再现了汉
代乐舞的恢宏场面。

魏晋南北朝展区营造出浓郁的草原氛围，中

央展柜中的萨满巫师俑格外引人注目。这尊
1979年出土于河北磁县茹茹公主墓的陶俑，高
29.8厘米，生动再现了北方游牧民族的宗教舞
蹈。头戴红色尖顶帽的巫师左手持锯齿法器，身
体呈歌舞姿态，浓眉深目的面部特征展现出北方
游牧民族的独特风情。

唐代展区是整个博物馆的精华所在。中央展
台上，九尊真人大小的女舞俑构成环形阵列，再
现了失传已久的《霓裳羽衣舞》。领舞者云肩广
袖，双臂如柳枝般扬起；其余舞者或甩袖回旋，或
执箫吹奏，衣袂褶皱的线条仿佛仍在流动。

“这组陶俑的复原过程堪称传奇。”北京舞
蹈学院特聘教授、传统陶俑复制技艺非物质文
化遗产传承人王蒨老师指着展柜中的老照片
说，她正是这批珍贵复制品的创作者。作为中国
美术考古学奠基人王子云先生之女，王蒨从小在
浓厚的文化艺术氛围中成长，继承父志投身文
博事业三十余载。

“1942年，我父亲率领西北艺术文物考察团
在洛阳山洞发现这批唐代舞俑时，就预感到它们
的珍贵价值。但是很可惜，原件后来毁于战火。”
王蒨回忆道。正是凭借王子云先生当年抢救拍摄
的这批绝版照片，王蒨带领团队历时五年，终于
完成了精准复制。

“你看领舞者的手臂为什么是细条状？”王蒨
指着领舞者的手臂向记者介绍说，“这是唐代工
匠的写意手法，用夸张的纤细感表现‘翩若惊鸿’
的意境。如今通过复原，让白居易笔下‘飘然转旋
回雪轻’的舞姿重现人间。”

转入墓葬舞蹈专题区，低温灯将一方展柜照
得如同夜宴。十二尊彩俑组成的乐班正在“演
奏”，胡人鼓师虬髯怒张，汉人歌伎朱唇微启。这
些来自唐代名将郑仁泰墓的乐舞俑，生动再现了
当时贵族宴饮的奢华场景。

“郑仁泰是李世民的心腹大将，他的陪葬乐
舞俑融合了胡汉风格。”王蒨指着一名翻腾姿态的
俳优俑解释，“这种杂技动作源自中亚，说明唐代乐
舞已高度国际化。”据史料记载，郑仁泰曾率军远征
天山，墓中胡风乐俑或许正是丝绸之路的见证。

宋代展区内，三尊金代杂技俳优俑正“上演”
一场小型戏剧。吹口笛者鼓腮瞪眼，执节板者抬腿
欲跃，夸张的表情令人忍俊不禁。河南焦作出土的
这组俑证实，杂剧在金元时期已风靡北方民间。

元代展区则充满草原气息。一对元代蒙古乐
舞俑正在“表演”，舞者左腿弓步前踏，袍角翻卷
出风痕，吹奏者脖颈青筋凸起，仿佛能听见闷雷
般的筚篥声。这些充满力量感的舞姿，展现了蒙
古舞蹈独特的力与美。

从汉代长袖舞的翩跹飞扬，到北朝萨满舞的
神秘仪式；从唐代霓裳羽衣的盛世华章，到宋元
杂剧的市井百态——这些静默千年的陶俑，正以
凝固的舞姿诉说着中华舞蹈艺术的源远流长。在
北京舞蹈学院舞蹈博物馆中，每一件文物都是历
史的见证者，每一段舞姿都是文化的传承者。这
座博物馆不仅保存了记忆，更搭建起连接古今的
桥梁，让千年的舞步得以继续翩跹。

静听陶俑诉千年

一、为减少现场人员聚集及排队等待，提升参观体验，北京舞
蹈学院舞蹈博物馆决定于2025年5月20日起错峰限流预约开放。

二、因场馆面积有限，每日预约人数为60人，每个时间段预约
人数为30人，额满为止。根据校园管理需要，目前只接受团队预约。

周二、周三预约时段：9：00-11：00（30 人），9：30 提供讲解。
11：00-13：00（30人），11：30提供讲解。12：00停止入馆。

周四预约时段：13：00-15：00（30 人），13：30 提供讲解。
15：00-17：00（30人），15：30提供讲解。16：00停止入馆。法定节假
日及寒暑假闭馆

咨询电话和时间：010-68411613
（咨询时间：周一、周五9：00—11：00，14：00—16：30；周二、周

三，14：00—16：30；周四9：00—，11：00）
地址：北京市海淀区万寿寺路一号北京舞蹈学院综合楼二层

——探访北京舞蹈学院舞蹈博物馆

时空长廊：舞蹈的文明密码

汉代气象：长袖善舞的盛世华章

北朝遗韵：萨满巫舞的神秘世界

霓裳遗韵：战火中的绝版记忆

墓门后的盛宴：郑仁泰墓俑群

宋元意趣：杂剧与市井百态
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▲ 郑仁泰墓乐舞俑

▲ 骆驼载乐俑群

▲ 骑马击鞠俑

▲ 击鼓说唱俑

▲ 杂剧俳优俑

▲ 蒙古乐舞俑

▲ 萨满巫师俑

▲ 后仰女舞俑群

▲ 乐舞百戏俑群
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