
总编辑/齐慧超 本期执行副总编辑/梁树文 京内资准字/0008-L0083号 邮发代号/1-5099 http://www.bjhdnet.com 地址/海淀区西四环北路11号海淀区融媒体中心 邮政编码/100195 民生热线/96181 发行部/88487764 印刷/新华社印务有限责任公司
责编/向文娟 版式/蓝潮平 报刊编辑部电话/88487067 电子邮箱/haidianbaotg@163.com

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

2025年10月16日 星期四 第5217期

中共北京市海淀区委机关报 海淀区融媒体中心 主办

“不进则退，慢进亦退”

②

时代潮流浩浩荡荡，机遇总垂青奋进
者。新时代以来，习近平总书记多次阐明

“不进则退”的道理，强调“当今世界，信息
化发展很快，不进则退，慢进亦退”“我们现
在所处的，是一个船到中流浪更急、人到半
山路更陡的时候，是一个愈进愈难、愈进愈
险而又不进则退、非进不可的时候”。“不进
则退，慢进亦退”，既体现对前路绝非坦途
的科学研判，也包含对发展进程中逆水行

舟客观规律的深刻揭示。
奋斗关乎发展存续，担当决定发展位

势。无论是在个体实现生命价值的成长之路
上，还是在一个国家实现富强的漫漫征途
上，“不进则退，慢进亦退”都激励着每一位
奋进者校准坐标、勇毅前行。

“天行健，君子以自强不息。”《周易》中的
这句话，将天地运行不止的自然规律与君子
修身立业的价值追求相贯通，揭示出“进”是

事物存续发展的必然要求。《邓析子》中言明“不
进则退，不喜则忧，不得则亡，此世人之常”，
宋代《朱子语类》中说“凡人不进则退也”。中
华文明之所以能在人类文明长河中赓续5000
多年而绵延不绝，密码正在于中华民族对“天
下之势不盛则衰，天下之治不进则退”的深刻
认知，以及融入血脉的自强不息的进取精神、
居安思危的忧患意识，与不惧新挑战、勇于接
受新事物的无畏品格。 （下转2版）

□ 本报记者 李平

金秋十月，晨光初露，中关村壹
号西侧永丰路已是人潮涌动。安检
通道前，跑者有序通过，志愿者微笑
指引；赛道旁，医疗点位严阵以待，
环卫作业细致入微；空中，无人机巡
航传回实时画面……2025北京建工
海淀马拉松的起跑线背后，是一场
体育盛宴的开端，映照出一座城与
一群人的动人互动。

42.195公里的赛道上，城是人
的景，人亦是城的景。起点的呐喊、
赛道的欢呼、补给站的暖语，瞬间将
这座城市的活力与温情拉满。这不
仅是一场体育赛事，更是一次因“海
马”爱上海淀的“双向奔赴”。

“生日碰上了比赛，当天收到了
‘海马’工作人员送的花和牛奶，还
为我唱生日歌，仪式感拉满，真感
动。”跑者黄先生在社交平台发布了
海马志愿者为他唱生日歌的视频，
引来众多网友点赞。

本届海淀马拉松像黄先生这样
的“生日跑者”共有45位。他们都收
到了组委会的专属礼物和全场祝
福。一位清华大学教育学博士生说：

“没想到组委会特意送来生日祝福，
这份心意比奖牌更珍贵。”

温暖，是本届“海马”最鲜明的
底色。为赛事提供志愿服务的蓝天
救援队领队江茜男见证了无数感动
瞬间：“下雨天，参赛者前来领取参赛
包，志愿者会问一句‘需要纸巾吗’。”
她回忆道，一名跑者因低血糖不适，
医疗志愿者不仅迅速处置，还一路
陪护至恢复，“那一刻，我觉得所有
辛苦都值了”。

“跑者优先”的理念，渗透在每

一个角落。“海淀马拉松是真宠跑
者。领包时直接惊到——这哪是参
赛包，分明是‘跑者补给+装备大礼
包’，准备得也太地道了！”北京体育
大学学生小张在社交平台分享道。

此外，赛事官方小程序整合信
息査询、场地指引、成绩査询、照片
和视频下载等“一站式”服务，让参
赛体验更加便捷、高效。九家酒店
提供提前早餐和延迟退房服务，六
大景区面向参赛者推出免费游园
福利。

对于特殊人群的关怀尤为细
致。82岁的潘仲英教授在急救跑者
守护下完成人生第82场全马。“很多
赛事对高龄选手设限，而‘海马’不
仅向我们开放，还安排专业陪跑，这
份担当让人安心。”他说。据介绍，组
委会为高龄跑者配备医疗监控腕
带，实时跟踪心率、配速等数据，确
保安全完赛。

“从报名到完赛，几乎没感受到
任何卡顿。”此次海淀马拉松跑者李
冬梅说。她不仅是安龙脉德总经理、
本届赛事智能医疗平台供应商，也
是一名跑者。“清晨抵达时，交通引
导高效，存包服务暖心，移动卫生间
干净得让人点赞。”

赛事组委会负责人介绍，围绕
“安全、精彩、以人为本”原则，海淀
构建了覆盖交通、医疗、安保、气象、
环卫等多领域的协同保障体系。“我
们不是‘各管一段’，而是‘融为一体’。”
区体育局局长白雪罡说。

在智慧医疗指挥中心的大屏
上，每个光点代表一名跑者，AED设
备、救护车、医疗站点实时联动。一
旦出现状况，系统自动检索1公里
内最近救援资源，实现“精准定位、

极速救援”。这套由安龙脉德开发的
“海马医疗资源联动可视化体系”，
整合了21个医疗站、20辆救护车、
55台移动AED团队、440名医疗观
察志愿者、40名急救跑者和7家定
点医院资源，共同筑起“七级联动防
护体系”。

温情也在幕后悄然流淌。蓝天
救援队领队江茜男回忆：“只要是跑
者或者志愿者提出的问题，组委会
都放在心上，努力去解决。”

从精密协同的保障体系，到细
致入微的人文关怀，海淀马拉松展
现的是一座城市与跑者之间最深情
的对话。当跑者在社交平台写下“跑
一次海淀马拉松，处处感受到这座
城的用心”；当志愿者感慨“城市善
待志愿者，志愿者更爱这座城”，这
场赛事便实现了组织者与参与者、
城市与市民的温暖循环。

一场马拉松的成功，最终要看
它是否真正“跑进市民心里”，激发
出这座城市“热辣滚烫”的生命力。

“‘海马’让我们看到了海淀的真
诚。”江茜男的话，道出了众多参与者
的心声。这种认同感，来自组委会对
每一个细节的精心打磨。“比如在存
包区，志愿者利用选手开跑的时间段
细心整理所有物品，实现‘半分钟都
不用等’的高效服务。”江茜男介绍。

赛事推动了深层次的城与人的
互动，激发出市民参与的热情。赛道
沿线精心设置的文化展演点位，成
为流动的“海淀文化长廊”。西北旺
镇的传统舞龙、上庄镇的京西皮影、
温泉镇的小车会、苏家坨镇的威风
锣鼓，与市民自发的加油声交织成
最具海淀特色的“精神补给站”，让
跑者在奔跑中感受着这座城市“热

辣滚烫”的脉搏。
“沿途的民俗表演让我在奔跑

中感受到了海淀深厚的文化底蕴。”
清华大学教师李艳表示，这种体育
与文化的交融，丰富了赛事内涵，也
增强了市民的归属感。

更深远的影响体现在城市发展
动能上。“马拉松作为‘体育+’平台，
有效促进商文旅体深度融合，赛事
及嘉年华带动周边商圈、餐饮消费
显著增长，‘马拉松+旅游’套餐推动
赛道周边酒店以及大觉寺、阳台山、
百望山、西山、圆明园、鹫峰等六大
海淀景点客流提升。”白雪罡介绍。

在总结去年经验的基础上，今
年“海马”实现了全面升级。赛前，AI
智能教练为跑者定制个性化训练计
划；赛中，智慧医疗保障安全，机器
人志愿者在补给站精准服务并趣味
互动；赛后，为跑者提供个性化生
成的AI完赛短视频。旧物回收计划
鼓励环保参与，旧衣物回收达到一
定重量，将以“海淀马拉松”的名义
在甘肃省民勤县种下梭梭树林。

“马拉松是城市治理的‘压力测
试’。”白雪罡表示，从这场赛事可以
看到，海淀在交通组织、医疗救援、
市容环境等领域实现了整体提
升。从温暖细节的“双向奔赴”，到
多领域协同的“无缝衔接”，再到

“热辣滚烫”的城市力量，海淀用一
场马拉松，跑出了城市治理的精度、
温度与高度。

“城市是人民的城市。”这句朴
素的话语，在“海马”的赛道上得到
了生动诠释。当跑者冲线后志愿者
递上完赛奖牌并道一声“辛苦了”；
当市民自发组成啦啦队呐喊助威；
当参赛者在社交平台写下“海马让
我爱上海淀”，这场赛事便真正从赛
道跑进了市民心里。

本报讯（记者 栗洁）10月14日，记者从海淀区第56届“世界标
准日”主题活动暨第四届标准创新大会上了解到，2024年，海淀主
导或牵头研制国际标准63项，占据全市半壁江山，在全国占比近三
成，为27.63%；研制国家标准657项、行业标准959项，均占全市总
量四成以上，全国占比均约五分之一；研制地方标准126项，占全市
44.68%。会上，“海淀标准化公益赋能团”正式成立。

此次活动由海淀区市场监管局主办，以“为建设世界领先科
技园区贡献标准创新力量”为主题，汇聚了政府部门、国内外标准
组织、科研院所、高校及企业代表，共同探讨标准化在赋能科技创
新、引领产业升级、支撑世界领先科技园区建设中的核心价值与
实践路径。

活动现场对2024年度全国企业标准“领跑者”、国家级标准化
试点单位、国家标准验证点承担单位及“标准创制TOP10企业”进
行了表彰，并集中展示了海淀区在标准创制、国际参与、政策支持
等方面的最新成果。

2024年，海淀区围绕“加快建设世界领先科技园区”发展目标，
在标准化领域持续发力：主导或牵头研制国际标准63项、国家标准
657项、行业标准959项、地方标准126项，实现从国际到地方标准的
高位供给；9家单位获批第一批国家标准验证点建设、2项国家级消
费品标准化试点通过国家标准化管理委员会验收；在国际标准化
组织中承担25个国际标准化组织秘书处、拥有24个主席职务、负责
212个国内技术对口单位，国际标准话语权显著提升。

在资金支持方面，区级标准创新发展专项资金投入760万元，
同时助力辖区22家单位的27个项目获得首都标准化战略补助资金
840万元；50项企业标准获评“全国企业标准领跑者”，为打造全球
影响力的“标准创新示范区”奠定坚实基础。区市场监管局党组书
记、局长聂俊杰在成果发布中表示，将通过强化前沿布局、深化开
放合作、优化生态系统三大路径，系统推进具有全球影响力的标准
创新示范区建设，持续释放标准化驱动效能。

此外，论坛上，《中小企业商业秘密安全保护规范》《餐饮行业
有害生物防制工作规范》《餐饮设备智能烹饪机器人系统通用技术
要求》《生成式人工智能知识产权指南》四项团体标准应用典型案
例集中进行了展示，呈现了海淀区在运用团体标准提升监管效能、
优化服务水平方面的积极探索与成效。其中，《生成式人工智能知
识产权指南》作为国内首部聚焦人工智能领域的知识产权标准，该
指南围绕生成式AI技术在开发、应用与合规管理过程中涉及的著
作权、专利、商业标识、商业秘密等核心议题，系统阐述了知识产权
合规管理与保护的基本要求。针对AI场景下责任归属模糊、算法专
利认定复杂等现实问题，指南提出了一系列创新规则，填补了相关
前沿领域的制度空白。

会上，“海淀标准化公益赋能团”正式成立，包含海淀区市场监管
局、北京标准化研究院、北京标准化协会、中国国际科技促进会等部
门。据区市场监管局标准化科科长魏彦丹介绍，该赋能团将依托各单
位在标准研制、咨询、培训等领域的专业优势，组建跨领域专家团队，
针对企业在标准研制、国际认证、成果转化等方面的实际需求提供精
准服务，常态化开展公益标准赋能活动，助力企业打通“科技创新—
标准转化—产业应用”全链条，为辖区创新主体注入标准化新活力。

活动还邀请了多位行业专家围绕国际标准治理体系建设、未
来产业创新与标准化协同发展、能源转型中的标准支撑作用、人工
智能领域标准化实践等议题进行前沿分享，为参会人员提供兼具
理论深度与实操价值的参考。

本报讯（记者 张译城）近日，“舞动长河·智游海
淀”——2025年长河文化共生雅集系列活动暨紫竹院
地区国际青年文化月启动仪式在万寿寺码头举行。此
次活动以长河为背景，融合传统与现代、科技与艺术，
为现场观众及线上网友呈现了一场“水、月、人、文”交
织的沉浸式文化盛宴。国际留学生与地区居民欢聚一
堂，共同感受多元融合下的海淀魅力。

活动在充满科技感的互动中拉开序幕。首届世界
人形机器人运动会单机舞蹈银牌《英歌舞》机器人点燃
现场气氛。紫竹院街道与蚂蚁集团联合开发的首款数
字人“紫小息”碰碰卡也与大家初次见面，只需手机碰一
碰，福利瞬间“跳”进掌心，深度体验集地区书店、博物馆、
演出空间等吃喝玩乐消费福利于一体的畅游路线。

文化雅集，演出精彩纷呈。北京舞蹈学院古典舞系
的同学们以神秘灵动的《妙音一梦》敦煌舞开篇，让现
场来自北京外国语大学、北京舞蹈学院的外国留学生
看得目不转睛；国粹之声京剧社王秀华老师献上的程
派经典《锁麟囊》选段《春秋亭外风雨暴》，让中外青年
们沉浸在精彩的扮相和唱腔中；沉浸式诗朗诵《水调歌
头》以古风引领观众步入诗词意境，现场互动环节更引
发了对长河明月的诗意共鸣。

中央民族歌舞团艺术家们带来了高水准的器乐与

声乐表演。青年笛箫演奏家谭天立的笛子独奏《牧民新
歌》描绘出草原的辽阔生机；青年琵琶演奏家林奇则以
其精湛技艺，演绎了《琵琶语》的婉约与《沧海侠情》的
豪迈。青年女高音王珂郡演唱的青海民歌《花儿与少
年》歌声清澈悠扬，仿佛将观众带到了辽阔的田野。

活动还凸显了国际文化交流元素。来自北京舞蹈
学院的波兰留学生Martin用中英文歌曲联唱，架起了
音乐沟通的桥梁，展现了文化交融的和谐之美。维吾尔
族姑娘夏伊代带来的《香甜不过哈密瓜》更是拨动全场
观众心弦，不禁随之哼唱。中国传媒大学石时、柳晴同
学的诗朗诵《读中国》则以磅礴之势，抒发了对华夏文
明与新时代中国的深情礼赞。

活动的尾声在《我和我的祖国》的熟悉旋律中达到
高潮，现场观众全体起立，与领唱者共同高歌，真挚的
情感在长河之畔汇聚流淌。

据介绍，本次活动以文艺为载体，激活广源闸长河
文化历史遗产的当代价值，通过“舞动长河”的艺术形
式让运河文化从历史遗存转化为可感知的生活体验。
依托辖区内各高校国际资源优势，搭建中外青年文化
交流平台，以多元文艺形式传递区域文化魅力。同时，
将文艺表演与“智游海淀”的科技体验结合，通过互动
场景设计让传统文化与现代创新碰撞交融。
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本报讯（记者 王萌）10月16日至18日，HICOOL2025
全球创业者峰会将在首都国际会展中心举办。会议前夕，
记者探馆海淀·中关村科学城展区，看到一个融合硬核科
技与无限想象的“人工智能+”新世界，正缓缓拉开序幕。

记者走进海淀·中关村科学城展区看到，银河通用具
身智能机器人Galbot正以流畅的讲解迎接访客；电视屏幕
上，生数科技Vidu视频大模型实时生成的动画引人入胜；
戴上蜂巢科技的AI音频眼镜，中英文对话即时互译，让跨
国沟通轻松自如；展区中央的大屏幕上，循环播放着海淀
推进高水平人才高地建设相关政策介绍和历届HICOOL
获奖作品展示……现场工作人员告诉记者，展区内各项展
品与互动装置已基本完成布置，静待揭幕。

据介绍，海淀·中关村科学城展区总面积约91平方米，
围绕“智汇海淀 酷见未来”这一主线，划分为“人工智能+
交通”“人工智能+医疗”“人工智能+政务”“人工智能+教
育”“人工智能+娱乐”“人工智能+游戏”“人工智能+艺术”
七大特色板块，系统呈现AI技术赋能百业的创新成果。

“我们想要呈现的不是冰冷的技术堆砌，而是技术融
入百业、赋能生活之后的具体样貌。”现场策展负责人告诉

记者。为此，整个展区打破传统展陈逻辑，融合高清沉浸大
屏、智能感应系统与机器人动态演示，构建出多个可感知、
可交互的AI真实场景，让参观者亲身体验人工智能在多个
领域的深度融合。
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一场城市与跑者的“双向奔赴”

本报讯（记者 栗洁）2025年10月24日至26日，中国广
告业迎来新的重要节点——第32届中国国际广告节与第
34届亚洲广告大会将在北京中关村国际创新中心举办。

这是中国国际广告节与亚洲广告大会首次实现“双会
联动”，也是中国广告业以“双主场”姿态全面对接国际舞
台的重要标志。本届活动以“智启广告新篇：中国主场，亚
洲同频”为主题，以“双会同办、海淀主场、内容全景化”三
大亮点为核心，汇聚全球广告行业的顶尖智慧与资源，推
动国际交流与合作。

亚洲广告大会首次与中国国际广告节同地同期举办，
吸引来自新加坡、日本、韩国、马来西亚、俄罗斯、美国、印
度等20余个国家和地区的近200位代表参与。国际知名机
构的高管及专家齐聚北京，与国际广告协会（IAA）、亚洲广
告协会联合会（AFAA）等权威组织共同围绕“AI2-广告创
新与人工智能”的主题展开深度探讨。议题涵盖“智能体AI
应用”“创意与AI协同”“AI音乐标识”等前沿领域内容，邀
请国际专家通过系列演讲分享全球经验与多元视角。

同时，百度、抖音、腾讯、网易、快手、中国移动咪咕、小
红书、分众传媒、华为、爱奇艺、阿里妈妈、微博、凤凰网等
高管也将登台，围绕AI赋能营销、品牌国际化突围、内容营
销创新等分享实战经验与前沿洞察。

广告节首次落地海淀区，彰显了海淀作为科技与文化
融合高地的独特优势。海淀是国家科技体制改革试验田和
北京国际科技创新中心核心区，享有“四区”政策叠加优势，
聚集了37所高校、52个全国重点实验室、10个新型研发机
构、106个国家级科研机构及近万家国家级高新技术企业。

海淀拥有丰厚的文物、博物馆和非遗资源。科技巨头林
立与历史文脉绵延相得益彰，为广告节提供了“科技+文化”
双重优势。参会嘉宾可通过深度对话行业龙头企业、探访三
山五园文化瑰宝，全方位感受海淀的科技魅力与文化底蕴。

此外，本届广告节和大会全景内容架构更专业、更国
际，拟设5场大型活动，19场论坛分享会，1个国家级奖项征
集、评审，3项专业展览，4场资源推荐及成果发布，3场行业
工作会议，1场人才交流活动。

记者探馆HICOOL2025全球创业者峰会海淀展区

第32届中国国际广告节及第34届亚洲广告大会本月启幕

紫竹院街道/供图

看“人工智能+”如何重塑未来生活

见证“热辣滚烫的力量”
看不见的城市交响曲

把温暖融入细节里
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