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本报讯（记者 朱园园）近日，被誉为“大米界奥运会”
的第六届国际米食味品鉴大会中国赛区总决赛在内蒙
古自治区兴安盟落幕。全国25个省169个优质产区的
2378份稻米样品同台竞技，来自我区海淀镇六郎庄选送
的“京西稻3号”凭借卓越品质脱颖而出，一举拿下“皇冠
米庄组”金奖。

国际米食味品鉴大会以评判标准科学、严苛闻名，此
次大赛规格颇高。组委会借助食味分析仪等专业设备，对
参赛原米的水分、脂肪酸、蛋白质、直链淀粉等核心指标进
行精准检测，只有理化指标与外观品质双重达标，才能晋
级总决赛。由海淀镇本土企业北京六郎御稻文化传播有限
公司选送的“京西稻3号”，历经多轮严格筛选，最终凭借
籽粒饱满匀整、晶莹透亮的外观，清新怡人的自然米香，以
及蒸煮后软糯弹滑、回甘绵长的卓越口感，赢得评委们一
致高度评价，从众多名优大米中脱颖而出，从而获得金奖。

金奖的取得绝非偶然。六郎庄京西稻的卓越品质，得
益于当地得天独厚的自然条件和种植者们代代相传的精
耕细作。颐和园外的肥沃土壤与玉泉山水系的滋养，形成
了得天独厚的水土环境，为京西稻生长提供了先天优势。

然而，比自然条件更为珍贵的是种植者代代相传的匠
心与坚守。原六郎庄村党支部书记、京西稻古法种植技艺
传承人高喜斌，是种植者里的“老把式”。高喜斌感慨地说：

“2025年是六郎庄京西稻规模化复种的第二年，我们坚持
最原始的生态农业理念，全程不使用任何化学除草剂和农
药，依靠稻田里的自然生态循环来控制病虫害，比如保护
青蛙、鱼类等益虫，让稻田保持基本的生态平衡。”

在肥料使用上，高喜斌竭力追求天然与精准。“我们全
部选用充分发酵腐熟的有机粪肥，搭配花生麸等植物源性
肥料，在秧苗返青、分蘖、孕穗等关键生长期，像给小孩喂
饭一样，看天、看地、看苗情，精准施撒，这样既能保证稻米
生长所需营养，又能守护土壤的天然活力和健康肌理。”

作为京西稻古法种植技艺的传承人，高喜斌对土地有
着虔诚的敬畏与深厚的感情，他把全部心血倾注于每一寸
田垄，从浸种育秧、耙地插秧，到灌溉、薅草、收割，每一个
环节都严格遵循古法农时。他还在复种土地上分区进行种
植实验，观察不同肥料配比、光照条件等对稻米品质的影
响，不断探索最优种植方案，只为培育出更优质的京西稻。

“京西稻3号”获奖，不仅是对产品品质的认可，更是
对海淀镇农业文化遗产保护与都市现代农业发展路径的
肯定。海淀镇党委委员、组织委员白静表示：“京西稻是海淀
区宝贵的农业文化遗产和生态文化名片。近年来，镇党委、
镇政府从政策扶持、科技支撑、品牌打造、文化挖掘等多方
面发力，推动京西稻保护性恢复与可持续发展，此次获奖

印证了‘生态优先、匠心农作、文化赋能’方向的正确性。”
据介绍，海淀镇正着力将六郎庄京西稻种植区打造

成集“生态涵养、科技农业、文化体验、乡愁记忆”于一体
的都市田园示范区。一方面严格保护玉泉山水系和农田
生态本底，推广绿色有机种植；另一方面引入现代农业
科技，与中国农业大学、北京市农林科学院等机构合作，
开展品种提纯复壮与优新品种选育，“京西稻3号”便是
科技赋能的优秀成果。

“京西稻3号”荣获国际米食味品鉴大会金奖
本报讯（记者 常润达）近日，中关村互

联网教育创新中心受邀赴港参加“梦溪少年
谈”国家成就科普计划2025“国家科技成就
科普高峰论坛”，与香港政、商、学、研及青
少年代表共话科创教育发展新机遇。本次
论坛由香港新界青年联会与新界青联发展
基金会主办，并获香港特别行政区政府创
新科技署支持。

论坛以“共创香港青少年创科能力新篇
章”为核心议题，搭建起展示国家科创成就、
深化科创教育发展的平台。活动中，中关村
互联网教育创新中心与新界青年联会签署
合作备忘录并联合设立“菁英青少年创科基
地”，标志着京港两地深化青少年科创教育
领域的合作迈出坚实一步。该基地将通过引
入海淀先进教育理念与优质技术资源，提供
前沿的科技教育体验与实践平台，推动香港
青少年科创能力的培育与提升。

作为海淀培育、国内著名的专注于教育
创新创业的科技服务平台，中关村互联网教
育创新中心在论坛上全方位展现了海淀科
创教育的实践成果与服务效能。中关村互联
网教育创新中心董事长杨丹在论坛上发表
《元宇宙赋能教育》专题演讲，以翔实的实践
案例和深刻的行业洞察，详细分享了中心在
赋能科创教育领域的“海淀实践”。中心依托
VR/AR、裸眼3D、体积视频等技术，打破传
统教学的时空限制与认知壁垒，将抽象难懂
的科学原理、微观结构、实验过程等，转化为
可直观感知、可动手操作、可互动探究的沉
浸式教学场景，为青少年科创素养的全方位
提升注入强劲动力，筑牢新时代科创人才培
养的坚实根基。

近年来，中关村互联网教育创新中心着
重布局人工智能教育、智慧校园建设、教师
数字素养提升等领域，培育了一批教育科技
创新创业先锋力量，充分发挥人工智能、元
宇宙等技术对推动产业升级和教育创新的
积极作用，探索出教育创新要素融合发展的
新路径和新模式。此次合作是发挥海淀科创
高地辐射作用、促进京港创新要素流动的生
动体现，也是对《香港创新科技发展蓝图》中

“深化与内地创科合作，更好融入国家发展
大局”战略的积极响应。依托海淀在人工智
能、元宇宙等领域的技术积淀与教育资源优
势，基地将推动两地在课程研发、师资培训、
项目孵化等方面的深度合作，助力更多香港
青少年感受科技魅力、提升创新能力，为两
地科创教育融合发展注入持久动力。
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本报讯（记者 高玉超）近日，市属重点项
目——首都师范大学附属中学（以下简称“首
师大附中”）改扩建工程完成关键建设节点，实
现结构封顶。后续，工程将全面转入外立面施
工、机电安装及装饰装修阶段。

据了解，该项目由首师大附中作为业主单
位，北京海融达投资建设有限公司（简称“海融
达公司”）与北京城建集团有限责任公司负责具
体实施。项目东临规划北洼路、北临首师大附中
现有校区、西临规划玲珑巷。新建工程总建筑面

积达26809.94平方米，其中地上建筑面积
12412.70平方米，地下建筑面积14397.24平方米。

“主体结构封顶是建筑工程的关键节点，
离不开各环节的协同精准把控。”海融达公司
房建部部长侯继红介绍，施工过程中，海融达
公司对前期策划筹备、质量安全管控、进度协调
管理及过程验收总结等全流程实施精细化管
理，为后续装饰装修及竣工验收工作筑牢基础。

结构封顶后，海融达公司将从安全、质量、
进度、成本、沟通协调及验收交付六大维度统

筹推进后续工作。具体包括强化后续施工的安
全质量监管，建立剩余工期计划的纠偏机制，
开展已完成工程量的核算工作，严格审核设计
变更以防范成本超支和工期延误风险；同时监
督各参建单位的合同履约情况，统筹协调电
力、热力、给排水等专项工程的进场施工及衔
接工作；提前启动专项验收筹备工作，明确规
划、消防、节能等专项验收的流程顺序与时间
节点，并主动与相关主管部门对接沟通。侯继
红表示，在配合校方整体进度安排上，海融达
公司将深度参与并精准对接学校发展目标，建
立透明高效的沟通机制，通过精细化管理与动
态调整，确保项目按期、优质、安全交付使用，
同时实现成本与风险的双重可控。

“本次改扩建项目核心目标是扩大优质教
育资源供给规模、升级改善办学条件，以此匹
配教育事业长远发展需求。”首师大附中校长助
理蔡明春表示，“教育发展需要长远布局，新校区
建设既要契合新高考、新课改对教学空间、特色
课程设置等方面的要求，也要满足‘人工智能+教
育’融合发展、拔尖创新人才培养等新时代教育
需求，实现办学条件的全方位规划升级。”

值得关注的是，项目在建筑色彩设计上颇
具巧思：青灰色调借鉴了学校南侧紧邻的国家
重点文物保护单位的建筑风格，沉稳的“附中
红”则延续了学校原有建筑主色调。两种色彩
的融合，既彰显了对中国传统文化的传承，也
承载了学校110年的深厚办学积淀。

据悉，该项目总体工程计划于2027年2月
竣工，同年9月正式投入使用。项目建成后，首
师大附中南北两校区的功能分区将进一步优
化，实现公共教育资源的补充与共享，推动区
域优质教育均衡融合发展。

本报讯（记者 王艳洁）1月9日
至18日，由海淀区卫生健康委员会支
持、北京中西医结合医院主办的“百
草映雪·廿四味书坊”暨“暖菊润冬”
公益活动在北京图书大厦开展。活动
以“冬藏养生”为核心，融合专家义
诊、养生科普、文创体验等多元服务，
为辖区市民筑牢健康防线。

在“百草映雪·健康同行”义诊
专区，医院重点科室专家坐镇，免
挂号费为市民把脉问诊。针对冬季
高发的咳嗽、高血压、体寒等问题，
专家们结合中西医诊疗优势，为每
位市民量身定制个性化调理方案。

“本草润冬”草药辨识区同样
吸引众多市民。大家近距离观察莲
子、陈皮、云芝等草药的形态，了解
其药性功效，掌握基础草药知识。

“冬季健康痛点”图谱区前，市民驻
足观看、拍照留存，通过直观的图
谱，清晰了解冬季锻炼误区、作息
紊乱、饮食不当等常见健康痛点，
轻松掌握实用的冬季养生知识。

此次活动创新打造“书香+健
康”特色服务场景，联动北京图书
大厦整合优质中西医医疗资源，将
养生讲座、非遗手作、健康义诊等
服务融入文化空间，以场景创新推
动中医贴近日常生活。

“手作暖冬”文创体验区热闹
非凡，大人小孩齐动手制作中药香
牌。工作人员耐心解答市民关于香
牌原料选用、日常储存、搭配使用
等疑问，让大家亲手将养生理念与
传统文化具象化。“中医+非遗”特
色体验区备受青睐，活动携手国家

级非物质文化遗产、中华老字号
“一得阁”，打造中医药与书法跨界
融合的互动体验。市民们手握毛笔
挥毫泼墨，在墨香与药香的交织
中，感受传统文房文化与中医药智
慧的碰撞之美。

此外，“菊香暖冬”代茶饮品鉴
区也暖意融融。工作人员为市民免
费奉上由菊花、红枣、桂圆等药食
同源食材熬制的暖茶，让大家在味
蕾享受中直观感受中医药的温润
滋养之力。

“活动始终以民生需求为导
向，力求让不同群体都能享受到贴
心的健康服务。”北京中西医结合
医院党委书记杨清玲介绍，此次公
益活动持续9天，针对中老年群体
聚焦冬季慢病防控和常见健康问

题，重点安排专家义诊与定制化调
理服务；为方便上班族参与，除周
一至周五常态化服务外，周六日特
意加大义诊规模，延伸养生讲座、
健康指导等服务场景。

活动通过短视频、话题挑战赛
等潮流形式拉近与年轻群体的距
离，后续还将拓展中医药疗愈音乐
会、电子朋克八段锦等创新场景，
并联动本地景区、社区资源打造特
色活动；同时联合北京广播电视台
北京时间，构建“媒体+医疗+文
化+社区”传播合力。

海淀区卫生健康委员会副主
任、二级调研员李秀丽表示，北京
图书大厦为医药科普工作提供优
质场景支撑，此次活动依托这一优
势把中医药知识变成大家能摸得
着、用得上的东西，探索出一条更
方便、更贴心、更具文化内涵的健
康服务新路径。

本报讯（记者 祖佳琪）灯光柔和，书香与
咖啡香交织萦绕。1月10日下午3点，“书香海
淀·咖啡暖冬”文化季系列活动之《打泉水去》
新书分享会，在北京五棵松万达广场二层的方
所北京店举行。诗人、作家桑格格携新书亮相，
与茅盾文学奖得主乔叶、评论家张莉、出版人
孙茜围坐畅谈，与台下数十位读者共赴一场关
于生活、记忆与真诚的文学之约。

“起初并没有‘泉水’这个名字，因为那段
时间我每天真的在打泉水。”分享会开场，桑格
格用她标志性的轻快语调解释书名的由来，“后
来觉得，这个词似乎能涵盖我遇到的所有人和
事——它们就像泉水，自然流淌，滋养着我。”

在嘉宾对话环节，出席嘉宾评价了桑格格
的写作风格。“她的文字有一种‘松弛的真诚’，
不刻意雕琢，却能在最日常的细节里打捞出诗
意。”乔叶的评价引发全场共鸣。孙茜补充道：

“这本书的装帧也像泉水一样清透，我们希望
设计能传递出文字里的呼吸感。”

互动提问环节，一位读者动情分享：“读
《打泉水去》时，我想起了自己身边那些平凡却
珍贵的人和事。”对此，桑格格真诚回应：“我想
告诉读者，滋养你的源泉就在身边。你不需要
特别寻找它，只需要转换视角——真正生活化
的东西就在生活里，而且它不是秘密。”

方所北京店自2024年1月20日以“知北
游”为主题开业以来，已在海淀区扎根近两年。

“我们非常看重书店的‘在地性’。”方所北京店
副店长苟丽介绍，书店两周年店庆主题定为

“北京究竟有谁在”，正是希望探索这座城市对
生活于此、往来于此的人的独特吸引力。

据悉，这家面积达2507平方米的书店，开
业至今已举办近200场文化活动，策划5场艺
术展览，汇聚200余位文化艺术创作者，服务
读者超105万人次，以强大的文化能量构建起
多元、开放、高品质的思想交流平台。“目前书
店运营涵盖图书、小方所、美学生活、服饰和咖
啡五大板块。”苟丽透露，去年书店咖啡区完成
整体改造，新增桌椅与绿植，进一步优化了读
者驻留体验。今年1月16日还推出了系列新品，
顾客可以根据自己的喜好点单，就像选择一本
书一样选择一杯咖啡。

值得一提的是，书店一侧的“小方所”儿童
美育空间，已成为周边家庭周末的热门打卡
地。“儿童阅读区经常爆满，很多家长带着孩子
来这里读绘本。”苟丽表示，书店不仅提供书籍
和文创产品，更致力于打造一个远离电子屏
幕、回归纸质阅读触感与温度的专属空间，让
亲子阅读成为生活常态。

本报讯（记者 高玉超）近日，由北大附中
主办、北大附中北医分校承办的“金声杯”骨干
教师教学比赛展示活动圆满收官。这场聚焦集
团骨干教师教学能力的盛会，不仅是教学技艺
的切磋，更是一场思维碰撞、智慧交融的教育盛
宴，为集团教师搭建起专业成长的“快车道”。

课堂是教育的主阵地，也是本次活动最耀
眼的舞台。四位骨干教师轮番登场，用各具特
色的教学风格，演绎了四堂“有温度、有深
度、有活力”的精彩课程，赢得现场观摩教师
的频频赞许。

“我们不是在学英语，而是在用英语解决
问题。”北大附中莆田学校的刘畅老师，将高二
英语课堂变成了沉浸式情境剧场，学生们分组
完成情境任务，在互动探究中激活语言运用能
力。课后刘畅老师分享：“情境是语言的土壤，
我希望通过这样的设计，让学生感受到英语的
实用价值，而不是死记硬背语法规则。”一边情
境氛围浓厚，另一边逻辑思维激荡。北大附中
本部桑胜景老师的高一数学课上，抽象的公式
推导被转化成了直观的图形探索，让原本枯燥
的推导过程变得生动有趣；北大附中石景山学
校宋欢老师的高一政治课，则紧扣当下热点话
题展开教学；而在北大附中北医分校刘凯迪老
师的高二物理课上，实验台变身“探索乐园”。
精巧的教学设计、灵动的课堂互动、扎实的教

学功底，让现场教师深受启发。
课堂展示结束后，活动进入分学科研讨与

专家点评环节。文科组、理科组同步开展深度
交流，现场氛围热烈。“情境创设贴合学生认知
水平”“数形结合方法运用精准，突破教学难
点”“实验设计兼具趣味性与探究性”，专家们
既肯定了授课教师的亮点，也有针对性地提出
了优化建议，为现场教师带来了一场精准高效
的专业指导。

“‘金声杯’不仅是教师展示自我的舞台，
更是集团协同育人的重要载体。它让优质教学
经验流动起来，让教师在交流中成长、在研讨中
共进，为集团教育教学质量提升注入了强劲动
力。”北大附中北医分校书记程秋安表示，并鼓
励全体教师立足课堂、深耕细研，始终坚持以生
为本，在教学实践中不断探索创新、追求卓越。

随后，四位授课教师依次分享了参赛感
悟。“在备赛过程中，我对教材的理解更深刻
了，也学到了很多优秀的教学方法。”“跨校交
流让我看到了不同的教学思路，这对我今后的
教学很有启发。”朴实的话语里，满是收获与成
长。现场教师认真聆听、积极互动，在思想碰撞
中激发了共同进步的动力。本次“金声杯”骨干
教师教学比赛展示活动，不仅展现了北大附中
教育集团教师的精湛教艺与创新精神，更搭建
起跨校共研、智慧共享的坚实平台。

六郎庄京西稻飘香国际赛场
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